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Editoriale

L’atletica regina delle 
Olimpiadi e l’attesa è finita

Tifiamo per i nostri colori e continuiamo a correre
di Vezio Trifoni

L'Italia dell'atletica protagonista agli Europei under 18. Il futuro della nostra disciplina è 
davvero in buone mani e in questo numero di "Atletica Immagine" mettiamo in luce 
proprio i risultati raggiunti dagli Under 18 azzurri grazie a un lavoro meticoloso della 

redazione, anche perchè a livello dei media non c'è stata una copertura attenta, e per questo 
abbiamo voluto rendere onore, attraverso le nostre pagine, a questi giovani talenti, destinati 
a essere il futuro del movimento atletico italiano. Non dimentichiamo le nostre gare ed infatti 
con fotografie significative che immortalano momenti cruciali testimoniamo la vitalità del 
movimento podistico, nonostante un calo di partecipazione rispetto agli anni passati. Parti-
colare attenzione è stata data a due eventi sociali di grande rilievo come quello della Podistica 
Medicea e la festa della Polisportiva Ellera, oltre alle altre gare che hanno animato il calenda-
rio. Con l'estate alle porte, "Atletica Immagine" si prepara a una breve pausa estiva. Il prossimo 
numero uscirà ai primi di settembre, e vi offrirà una panoramica completa su tutti gli eventi 
estivi.  Comunque per essere aggiornati e scaricare le foto potete continuare a seguire  il sito 
"Regalami un sorriso". Tutta la redazione di Atletica Immagine vi augura buone ferie e tornate 
più carichi di prima per le tante manifestazioni che si svolgeranno da settembre a dicembre. 
Tra qualche giorno iniziano anche le Olimpiadi di Parigi e come tutti sapete la regina delle 
Olimpiadi è proprio l'atletica. L'attesa è davvero alta perchè la nazionale italiana può davvero 
conquistare tante medaglie, nella nostra disciplina, come non era mai successo. Sarà un bello 
spot per l'atletica e tifate per i nostri atleti ma continuate a correre. 
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NENCINISPORT.COM

Tantissimi sconti su ABBIGLIAMENTO e CALZATURE RUNNING 
dei migliori brand, NEW BALANCE, ASICS, BROOKS

E TANTI ALTRI ti aspettano nei nostri punti vendita e online!
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La notizia è che il futuro 
dell’atletica azzurra è 
assicurato, persino uno 

storico oro nel giavellotto, 
probabilmente la specialità 
che subisce il vuoto più lun-
go.
Quindi primi nel medagliere 
con 15 podi (7 ori, 3 argenti, 
5 bronzi) e primi anche nella 
tabella dei piazzamenti negli 
otto finalisti, di poco avanti 
alla Germania. Tra questi me-
dagliati ci sono prestazioni 
davvero interessanti, consi-
derando che si tratta di atleti 
sotto i 18 anni e in alcuni casi 
non ancora 17enni.
Elisa Valensin è stata sicura-
mente l’atleta simbolo della 
spedizione. Velocista da lun-
ghe distanze, capace di copri-
re 200 e 400 metri. I risultati 
tecnici e i due ori dicono tutto 

Banska Bystrica (Slovacchia) 18-21 luglio 2024

Un salto azzurro 
nel futuro

Italia prima nazione anche agli Europei Under 18

Foto GRANA-FIDAL
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sul suo talento: prima nei 200 
m, con un notevole 23’09”, e 
nella staffetta 100-200-300-
400, dove in ultima frazione 
ha siglato un 52”5, riuscendo 
a contenere il ritorno della 
polacca Kus, vincitrice della 
gara dei 400 in 51”89. Anche 
Margherita Castellani, 2ª nei 
200 metri proprio dietro al-
la Valensin, ha contribuito in 
seconda frazione al successo 

della staffetta 100-200-300-
400 insieme a Viola  Canovi 
(1ª fraz.), e Laura  Frattaroli 
(3ª). Con 2’05”23 hanno sta-
bilito la migliore prestazione 
europea sulla distanza.
Veniamo a giavellotto di Pie-
tro Villa, alla vigilia non certo 
il favorito, si migliora proprio 
quando serve e va a vince-
re uno storico oro con 76,04 
metri. I suoi 16 anni e 9 mesi 

fanno sperare che possa es-
sere lui a coprire una speciali-
tà da troppo tempo mancan-
te di risultati ad alto livello.
La Marcia è una garanzia, la 
scuola italiana si conferma 
nei 5000 metri con 3 meda-
glie su 6, di cui 2 d’oro. Sere-
na Di Fabio con 21’50” vince 
nettamente. Stessa cosa per 
Alessio  Coppola dopo una 
gara in controllo, finisce a rit-

Foto GRANA-FIDAL
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mo di 4’00” al km in 21’01” re-
golando l’irlandese Seamus. 
Terzo Nicolò Vidal in 21’11”.
Bella gara per Diego Nappi 
sui 200 maschili che rendo-
no la distanza tutta italiana 
come la marcia. Per lui un 
percorso netto con il miglior 
tempo in qualifica e una fi-
nale ancora più convincente: 
20”81. Poteva arrivare anche 
un bronzo se Fabrizio Capo-
russo non avesse perso co-
ordinazione nei metri finali, 
bronzo mancato di 2 cente-
simi. Favoritissimo della gara 
era il britannico Jake Odey 
Jordan (personale di 20”55 
fatto a metà giugno) che in 
batteria ha inspiegabilmen-
te smesso di correre ai 150 
mancando l’accesso alla fina-
le. È stato un fatto piuttosto 
curioso diventato virale sul 
web che comunque non to-
glie niente alla vittoria meri-
tata di Nappi.
Anche per i 110 ostacoli è un 
buon periodo. Il settore gio-
vanile dopo aver prodotto Foto GRANA-FIDAL
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un atleta di vertice mondia-
le come Lorenzo Simonelli, 
lancia Kyan Escalona, oro con 
13”22 abbastanza vicino alla 
miglior prestazione europea, 
risalente al 2012 del francese 
Wilhem Belocian 13”12.
Forse ci si attendeva di più 
da Daniele Inzoli nel lungo, 
ma ricordiamo che non ha 
ancora compiuto 16 anni e 
la misura di 7,90 ottenuta 

a maggio lo proietta come 
una grande promessa che 
nei prossimi anni potrebbe 
affiancare il già prodigioso 
Mattia Furlani. Per Inzoli è ar-
rivato un buon podio, 3° con 
7,54 e un altro bronzo nella 
staffetta 100-200-300-400. 
Gare avvincenti anche per i 
due argenti Francesco Crotti 
(triplo) e Simone Borromini 
(3000m), entrambi al prima-

to personale. Crotti 15,49 con 
un 4° salto azzeccatissimo e 
Borromini ha perso la volata 
dal serbo Catovic ma con un 
suntuoso 8’09”.
Elisa Valenti nel triplo ottiene 
un bronzo con 12,99 dopo 
aver fatto il personale a 13,16 
in qualifica. Sono già misure 
importanti e potrebbero in 
pochi anni, portare ai vertici 
nazionali della specialità.

Foto GRANA-FIDAL
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Tommaso Ardizzone nei 
400 ostacoli ha ottenuto 
un bronzo con il perso-
nale di 51”38 che era il 
massimo possibile, i due 
atleti della Repubblica 
Ceca sono apparsi fuo-
ri portata, specialmente 
il vincitore Michal Rada 
(49”42).
In conclusione per la spe-
dizione Under 18 un vero 
salto nel futuro. L’atletica 
sta proseguendo la giu-
sta strada di curare il set-
tore giovanile e far cre-
scere i giovani nel miglior 
modo possibile. 
Che sia un messaggio da 
far recepire anche ai di-
rigenti del nostro “sport 
nazionale” dopo la magra 
figura al Campionato Eu-
ropeo e la doppia esclu-
sione mondiale? (A.G.)

Qui si possono consultare tutti i risultati:
https://live.european-athletics.com/U182024/lrs/home

Foto GRANA-FIDAL

https://live.european-athletics.com/U182024/lrs/home 
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Medagliati e piazzamenti nei primi 8

ORO

l Elisa Valensin (200)
l Diego Nappi (200)
l Kyan Escalona (110 ostacoli)
l Pietro Villa (giavellotto)
l Alessio Coppola (marcia 5000)
l Serena Di Fabio (marcia 5000)
l Viola Canovi, Margherita Castellani, Laura 

Frattaroli, Elisa Valensin (staffetta 100-200-
300-400 metri, in qualifica: Vittoria Masie-
ro, Benedetta Dambruoso, Zoe Fiorentini)

ARGENTO 

l Margherita Castellani (200)
l Vittore Borromini (3000)
l Francesco Crotti (triplo)

BRONZO 

l Tommaso Ardizzone (400 ostacoli)
l Daniele Inzoli (lungo)
l Nicolò Vidal (marcia 5000)
l Elisa Valenti (triplo)
l Fabrizio Caporusso, Daniele Inzoli, Tom-

maso Carfagna, Daniele Salemi (staffetta 
100-200-300-400 metri, in qualifica: Vale-
rio Mazzilli)

4° POSTO

l Valerio Mazzilli (100)
l Fabrizio Caporusso (200)
l Sofia Copiello (400 ostacoli)

Foto GRANA-FIDAL
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6° POSTO

l Laura Frattaroli (400)
l Alessandro Casoni (800)
l Luca Cavazzuti (1500)
l Anita Nalesso (peso)
l Beatrice Palmonari (marcia 5000)

7° POSTO

l Giulia Macchi (400)
l Riccardo Ambrosio (2000 siepi)

8° POSTO

l Francis Pala (100)
l Riccardo Fumagalli (400)
l Diego Mancini (400 ostacoli)
l Mattia Bartolini (disco)

Foto GRANA-FIDAL
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Medagliere
Pos. Nazione ORO ARG BRO TOT
1 Italia 7 3 5 15
2 Polonia 4 3 1 8
3 Repubblica Ceca 4 3 0 7
4 Gran Bretagna 3 5 3 11
5 Germania 3 3 5 11
6 Francia 2 4 5 11
7 Svezia 2 3 3 8
8 Grecia 2 1 1 4
9 Spagna 1 3 2 6
10 Irlanda 1 1 3 5
11 Bulgaria 1 1 2 4
11 Croazia 1 1 2 4
13 Estonia 1 1 1 3
13 Norvegia 1 1 1 3
13 Serbia 1 1 1 3
16 Ungheria 1 1 0 2
16 Romania 1 1 0 2
18 Finlandia 1 0 1 2
18 Slovacchia 1 0 1 2
20 Belgio 1 0 0 1
20 Lettonia 1 0 0 1
22 Ucraina 0 3 0 3
23 Israele 0 1 0 1
23 Lituania 0 1 0 1
25 Olanda 0 0 1 1
25 Turchia 0 0 1 1

Foto GRANA-FIDAL
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Tabella dei piazzamenti tra i primi 8
Pos. Nazione Oro Arg Bro 4°P 5°P 6°P 7°P 8°P Punti
1 Italia 7 3 5 3 0 5 2 4 145,00 
2 Germania 3 3 5 3 6 4 5 2 138,00 
3 Gran Bretagna 3 5 3 3 2 1 3 1 110,00 
4 Francia 2 4 5 3 1 2 1 5 106,00 
5 Polonia 4 3 1 2 4 3 2 1 99,00 
6 Spagna 1 3 2 3 3 4 1 2 84,00 
7 Svezia 2 3 3 2 2 0 3 0 78.50 
8 Repubblica Ceca 4 3 0 2 0 0 1 1 66,00 
9 Irlanda 1 1 3 1 1 1 3 1 51,00 
10 Ungheria 1 1 0 3 2 2 1 3 48,00 
11 Grecia 2 1 1 0 3 1 1 0 46,00 
12 Ucraina 0 3 0 2 0 2 2 2 42.50 
13 Finlandia 1 0 1 2 0 3 3 2 41,00 
14 Serbia 1 1 1 1 2 0 1 1 37,00 
15 Croazia 1 1 2 1 1 0 0 0 36,00 
16 Bulgaria 1 1 2 0 2 0 0 0 35,00 
17 Norvegia 1 1 1 0 1 1 2 2 34,00 
18 Romania 1 1 0 1 1 2 1 2 34,00 
19 Estonia 1 1 1 0 1 0 1 2 28.50 
20 Olanda 0 0 1 1 2 2 0 1 26,00 
21 Slovacchia 1 0 1 1 0 0 1 2 23,00 
22 Svizzera 0 0 0 1 2 2 1 1 22,00 
23 Belgio 1 0 0 1 0 1 1 0 18,00 
24 Lettonia 1 0 0 0 0 3 1 0 17,00 
25 Turchia 0 0 1 1 0 0 2 1 16,00 
26 Slovenia 0 0 0 2 1 0 0 2 16,00 
27 Portogallo 0 0 0 1 0 2 0 1 12,00 
28 Moldova 0 0 0 1 0 1 0 0 8,00 
29 Lituania 0 1 0 0 0 0 0 0 7,00 
30 Israele 0 1 0 0 0 0 0 0 6.50 
31 Danimarca 0 0 0 0 1 0 0 0 4,00 
31 Islanda 0 0 0 0 1 0 0 0 4,00 

Foto GRANA-FIDAL
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STAFFETTA 3X7
Formate staffette e donate a 
 Regalami un Sorriso ETS

CORRI SOLIDALE!

PROGRAMMA DI BENEFICENZA
40ª ESTRA FIRENZE MARATHON
Torna la Fanfani Staffetta 3x7! Sostieni una delle organizzazioni di 
volontariato aderenti al programma di beneficenza, aggiungendo 
così al piacere della corsa anche quello di fare del bene.
Corri 21 km in 3 ed aiuta a raccogliere fondi per le 
associazioni coinvolte nell’evento!

ISCRIZIONI SU ENDU
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.endu.net%2Fe

vents%2Fid%2F92261&e=a39aa7eb&h=baefaa38&f=y&p=n

LINK FIRENZE MARATHON
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.firenzemara-

thon.it%2Fstaffetta-3x7%2F&e=a39aa7eb&h=53ac8eb7&f=y&p=n

LINK REGALAMI UN SORRISO
https://www.regalamiunsorriso.it/index.html

https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.endu.net%2Fevents%2Fid%2F92261&e=a39aa7eb&h=baefaa38&f=y&p=n
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.endu.net%2Fevents%2Fid%2F92261&e=a39aa7eb&h=baefaa38&f=y&p=n
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.firenzemarathon.it%2Fstaffetta-3x7%2F&e=a39aa7eb&h=53ac8eb7&f=y&p=n 
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.firenzemarathon.it%2Fstaffetta-3x7%2F&e=a39aa7eb&h=53ac8eb7&f=y&p=n 
https://www.regalamiunsorriso.it/index.html
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Abbadia San Salvatore (SI) 21 luglio 2024

Un “alieno”  
sul Monte Amiata
Walter Miniati, un esempio per tutti noi

di Fabio Fiaschi

Edizione numero 
41° della Salitredi-
ci, manifestazione 

sportiva di corsa in sa-
lita di 13 km è andata 
in scena domenica 21 
luglio. Organizzazio-
ne a cura della Uisp di 
Abbadia San Salvato-
re – Siena, con l’aiuto 
dell’amministrazione 
comunale e dei tan-
ti sponsor, da sempre 
vicini a questo evento 
unico nel suo genere. 
Si parte alle 9,00 con la 

Foto di Bruno Romani
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non competitiva/pas-
seggiata che nell’oc-
casione ricorda Da-
niele Coppi e Federica 
Morellini, tanti occhi 
lucidi sotto i tanti pal-
loncini colorati che i 
partecipanti portano 
con sé verso la vetta 
del monte Amiata. Al-
la fine si conteranno 
ben 800 camminatori 
presenti al via di que-
sta edizione.
Ore 9,30 con il vice 
sindaco Francesca 
Mariottini e il presi-
dente del Coni regio-
nale Simone Cardullo, 
ecco il via dei 400 atleti com-
petitivi pronti a darsi batta-
glia, nella scalata di ben 850 
metri che porta da Abbadia 
alla vetta del Monte Amiata, 
dove da sempre è posto il 
traguardo a 1750 metri. Fino 
a domenica il record della 
gara maschile apparteneva 
a Patrik Ndayisenga in 52’ 27” 
stabilito nel 2001
Ma oggi al via c’è anche Yo-
hanes Chiappinelli, che nelle 
settimane scorse si è allenato 
in raduno proprio qui, con gli 
altri atleti del Tuscany Camp 
di Giuseppe Giambrone, 

Foto di Bruno Romani
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usando gli impianti sportivi e 
nei boschi che circondano la 
vetta del Monte Amiata, ap-
partenente al gruppo sporti-
vo dell'Arma dei Carabinieri. 
Atleta di livello internaziona-
le, ha deciso di partecipare a 
questa gara come test in vista 
dei prossimi impegni, 49’42” 
per vincere la gara al passo di 
3’50” al km, roba da veri cam-
pioni, che noi comuni mortali 
manco reggiamo 50/100 me-
tri a quell’andatura in salita. 
Dopo l’ALIENO, secondo si è 
classificato un atleta ugande-
se Nzikwimkuda Onespho-
re con 54’21”, terzo l'italiano 
Massimo Mei dell’atletica Ca-
stello di Firenze in 57’52”. 
Fra le donne vince il no-
me nuovo Laura Sbrana in 
1h10’30” già vincitrice due 
settimane prima della Reg-
gello-Vallombrosa, altra sca-
lata di circa 13 km, seconda 
Marcella Municchi 1h11’11” 
vincitrice delle ultime due 
edizioni e atleta di casa, terza 
Ilaria Tedesco atletica vinci in 
1h11’42”.
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Abbiamo dovuto aspettare 
qualche minuto in più per 
festeggiare l’arrivo di Valter 
Miniati tesserato Il Fiorino 
l’atleta “meno giovane” al via 
con i suoi 89 anni e anche un 
non vedente, accompagnato 
dalla figlia ha chiuso la sua 
10° Salitridici, davvero bravo.
Un evento di altissimo livel-
lo tecnico ma anche di gran-
de attrattiva generale che ha 
portato un notevole flusso di 
persone, runners, famiglie ed 
amici. Tutti pronti a partecipa-
re anche con spirito goliardico 
e con la filosofia di stare insie-
me a godere del fresco della 
faggeta, in una camminata tra 
le bellezze dell'Amiata. Ma-
nifestazione perfettamente 
organizzata dalla UISP di Ab-
badia San Salvatore, che rin-
graziamo veramente di cuore 
nella sua interezza, a partire 
dal Presidente Paolo Mammo-
lotti e a tutti i volontari.
Appuntamento a domenica 
18 agosto si torna in Vetta, 
con il Trail dell’Amiata km 28 
e km 15, vi aspettiamo.
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FEMMINILE 18-29
1 DI PETRILLO MATILDE UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.41.09

MASCHILE 18-29
1 CHIAPPINELLI YOHANES C.S. CARABINIERI SEZ. ATLETICA 49.42
2 NZIKWINKUNDA ONESPHORE SICILIA RUNNING TEAM 54.21
3 VIGNOLO LUIGI G.S. VALDELSA RUNNERS 1.04.07
4 MENCARELLI MARCO RUNCARD 1.11.25
5 SILVESTRI DAVIDE MONTECATINI MARATHON 1.11.59
6 EREMITA ROBERTO RUNCARD 1.19.10
7 KONE ALI SIENARUNNERS 1.23.06
8 ROSSI ALESSANDRO UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.26.26

FEMMINILE 30-39
1 SBRANA LAURA G. POD. LE SBARRE 1.10.30
2 NASSO SILVIA TIRRENO ATLETICA CIVITAVECCHIA 1.13.52
3 DI BENEDETTO MARIKA ATLETICA COSTA DARGENTO 1.17.53
4 LAMBRECHT LISA RUNCARD 1.19.50
5 MORBIDELLI GIULIA MARATHON CLUB CITTA DI CASTEL 1.22.10
6 MIGLIORI FEDERICA SUBBIANO MARATHON 1.23.54

7 PAPI ANGELA RUNCARD 1.25.51
8 CELLAI SILVIA POLISPORTIVA ELLERA 1.26.07
9 D'AGOSTINI GIOVANNA ATINA TRAIL RUNNING 1.26.16
10 LASTRI MARIA ELISABETTA SIENARUNNERS 1.29.27
11 PELUCCO GAIA GS REALE STATO DEI PRESIDI 1.39.14
12 BALDASSARRI MARGHERITA TEAM MARATHON BIKE 1.41.50
13 DELLA BARTOLA ROMINA MARCIATORI ANTRACCOLI 2.23.54

MASCHILE 30-39
1 TARTAGLINI ALESSANDRO U.P. POLICIANO AREZZO ATL. 59.15
2 RICCI LORENZO ASS.ATL.LIBERTAS ORVIETO 1.03.21
3 ROSI PATRIZIO AT RUNNING 1.05.21
4 FRAPPI NICOLA PODISTICA IL CAMPINO 1.05.55
5 LUNARDI DANIELE ATL. PORCARI 1.06.06
6 BARBI TOMMASO PODISTICA IL CAMPINO 1.07.00
7 ZIELMI ANDREA PODISTICA VAL DI PESA 1.07.10
8 MUGNAIOLI MATTEO THE LAB 1.07.23
9 GERLI FILIPPO RUNCARD 1.08.24
10 BONARI DAVID G.S. POLIZIA DI STATO DI SIENA 1.11.37
11 BIGIARINI FABIO RUNCARD 1.12.16

Classifica Salitredici

Foto di Bruno Romani

Foto di Bruno Romani Foto di Bruno Romani
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12 SORBI ANTONIO MARCIATORI ANTRACCOLI 1.13.01
13 PALUMBO ALEXANDER G.S. VALDELSA RUNNERS 1.13.32
14 BIAGI ANDREA POL. CHIANCIANO 1.15.39
15 ZUGAJ MARCIN MAREK MONTECALVI TRIAL 1.16.16
16 CAPPONI FRANCO RUNNERS CANINO 1.17.08
17 MICHELUCCI CRISTIAN PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA 1.21.00
18 BAI MICHELANGELO RUNCARD 1.21.34
19 BEZZINI STEFANO S.S. LAZIO ATLETICA LEGGERA 1.22.00
20 ANGIOLONI ALESSANDRO GS REALE STATO DEI PRESIDI 1.24.00
21 DI RIGO LORENZO LA CHIANINA 1.25.06
22 ZAPPITELLO NICOLA RUNCARD 1.29.58
23 TURTURO DOMENICO RUNCARD 1.30.45
24 BURACCHI MICHELE RUNCARD 1.32.14
25 ORZECHOWSKI KRZYSZTOF LIBERO 1.34.38
26 LOCCHI ALESSIO RUNCARD 1.37.45
27 RALLI DAVIDE TRAIL RUNNING PROJECT 1.38.14
28 FERRANDI FILIPPO MARATHON CLUB CRAL MPS 1.38.17
29 SANTINI AMOS TEAM MARATHON BIKE 1.40.56

FEMMINILE 40-49
1 TEDESCO ILARIA ATLETICA VINCI 1.11.42
2 BARI GIUSY PISA ROAD RUNNERS CLUB 1.20.14
3 PETTINI SARA GS REALE STATO DEI PRESIDI 1.20.36
4 SECCI ANNAMARIA MONTECATINI MARATHON 1.22.19
5 PIASTRA LORENA TX FITNESS 1.22.54
6 CARRADOSSI SIMONA G.P. PARCO ALPI APUANE 1.23.35
7 COPPI STEFANIA UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.26.52
8 ZEFI LULJETA UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.27.15
9 BIANCHI LUCIA SEMPREDICORSA 1.32.43
10 GONNELLI CATIA TEAM MARATHON BIKE 1.35.41
11 BRACCI LETIZIA G.S. POLIZIA DI STATO DI SIENA 1.38.00

Foto di Bruno Romani
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12 SCIROCCHI FRANCESCA POLISPORTIVA MONTALTO 1.40.47
13 GREMOLI MARIANNA POLISPORTIVA ELLERA 1.40.48
14 LOSANNO SUSANNA G. POD. LE SBARRE 1.47.47
15 BRUNELLI CECILIA ASD CAPPUCCINI 1972 1.49.25
16 TANGANELLI ILARIA RUNCARD 1.51.18
17 MAGGIURANA CLAUDIA ATL.CAPANNE PRO LOCO ATHL.TEAM 2.05.31

MASCHILE 40-49
1 MEI MASSIMO ATL. CASTELLO 57.52
2 LUCCHESE MATTEO AVIS CASTEL SAN PIETRO 59.10
3 CAROTTI MARCO GS REALE STATO DEI PRESIDI 1.04.50
4 LAZZERI SIMONE SUBBIANO MARATHON 1.07.23
5 CAMILLONI LIVIO TX FITNESS 1.07.47
6 SALVINI MIRCO PODISTICA EMPOLESE 1986 1.07.54
7 TALIANI MASSIMILIANO UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.09.50
8 BROGI LEONARDO RUNCARD 1.12.03
9 FRULLINI RICCARDO LUIVAN SETTIGNANO 1.12.20
10 MARRAGHINI DAVID SUBBIANO MARATHON 1.13.26
11 ANSANO FABIO LA CHIANINA 1.14.19
12 CLEMENTUCCI MICHELE RUNCARD 1.15.57
13 SERAFINI ANDREA G.S.D. LIBERTAS LA TORRE 1.16.08
14 GHELLI LUCA PODISTICA IL CAMPINO 1.17.36

Foto di Bruno Romani

Foto di Bruno Romani

Foto di Bruno Romani

Foto di Bruno Romani
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15 LAMBARDI GIANNI ATLETICA CAPRAIA E LIMITE 1.18.56
16 BRUTI EMILIANO ETRUSCA 1.19.05
17 CRISTI ALESSANDRO S.P. TORRE DEL MANGIA 1.19.56
18 COLLINI ISACCO MUGELLO OUTDOOR 1.20.12
19 MURA SILVIO G. POD. LE SBARRE 1.20.14
20 SIMONETTI GIANLUCA MARCIATORI ANTRACCOLI 1.20.34
21 BOCCHI DAVIDE TRACK & FIELD MASTER GROSS 1.20.36
22 FRONTINI MARCO RONDA GHIBELLINA 1.20.50
23 NARDI JACOPO GS LUCIGNANO VAL DARBIA 1.21.54
24 BIANCHINI FRANCESCO SUBBIANO MARATHON 1.21.55
25 SIMONCINI DANIELE IL GREGGE RIBELLE 1.22.38
26 PLATINI ANDREA POL. CHIANCIANO 1.23.36
27 ANGELI CLAUDIO MONTECALVI TRIAL 1.23.56
28 CHIARION FRANCESCO GS LUCIGNANO VAL DARBIA 1.25.08
29 D'ELIA VINCENZO GS AVIS PRATOVECCHIO 1.25.13
30 PAPI MASSIMO G.S. VALDELSA RUNNERS 1.25.41
31 BORGOGNONI MARCO RUNNERS CANINO 1.27.00
32 GORI FILIPPO LUIVAN SETTIGNANO 1.27.09
33 CECCONI TOMMASO REALE STATO DEI PRESIDI 1.30.38
34 IORI GIOVANNI ATL. CASTIGLIONESE 1.30.46
35 SANTORI GIOVANNI SEVENTIES RUNNING TEAM LUC 1.32.26
36 GIGLIONE ALESSIO G. POD. LE SBARRE 1.32.34

Foto di Bruno Romani
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37 MORETTI GIANI LUCA RUNCARD 1.33.33
38 MARCELLI MIRKO AVIS FOIANO 1.36.14
39 COSTARELLI LEONARDO PODISTICA AVIS DERUTA 1.36.47
40 PULCINELLI MARCO G.S. VALDELSA RUNNERS 1.38.51
41 MONTAGNINI GASPARE G. POD. LE SBARRE 1.39.16
42 CICCIOLI GIUSEPPE ATLETICA MONTEFIASCONE 1.40.32
43 SANNA ANDREA RUNCARD 1.44.30
44 MARCONE ANDREA LAVORATORI INTESA SANPAOLO 1.44.36
45 CHITARRELLI GIACOMO RUNCARD 1.45.35
46 PAGLIARELLO CLAUDIO PODISTICA TUSCIA 1.47.04
47 FLORI LUCA UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.47.12
48 TOMELLERI CESARE MARATHON CLUB CRAL MPS 1.48.48
49 CAMPINOTI GIANLUCA IL GREGGE RIBELLE 1.50.07
50 GENTILI MARCO ATINA TRAIL RUNNING 1.57.30
51 DE NICOLO' SIMONE PROSPORT ATL. FIRENZE 2.02.24

FEMMINILE 50 e oltre
1 MUNICCHI MARCELLA ATLETICA COSTA DARGENTO 1.11.11
2 GALLIGANI LETIZIA ATLETICA VINCI 1.24.10
3 PARADISI FRANCESCA GRUPPO PODISTICO ROSSINI 1.27.20
4 CIARI NATASCIA G. POD. LE SBARRE 1.28.59
5 MAZZUOLI ANTONELLA IL GREGGE RIBELLE 1.34.48

Foto di Bruno Romani
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6 MAZZOLI ANGELA ATLETICA COSTA DARGENTO 1.35.40
7 SARNELLI STEFANIA IL PONTE SCANDICCI 1.38.24
8 SEVERO NETO IONE VITERBO RUNNERS 1.40.47
9 MIGLIORINI CATIA C.S. OLIMPIA POGGIO AL VENTO 1.42.00
10 LIVERANI PATRIZIA IL GREGGE RIBELLE 1.42.11
11 FERA PATRIZIA MONTECATINI MARATHON 1.42.48
12 BREGA DANIELA MARIA MENS SANA IN CORPORE SANO 1.43.05
13 BASIGLI IVANA ATL.CAPANNE PRO LOCO ATHL.TEAM 1.43.47
14 MAZZINI DONATELLA IL PONTE SCANDICCI 1.45.32
15 COGNO SILVIA TEAM MARATHON BIKE 1.48.28
16 FRANCHI ELEONORA CLUB SUPERMARATHON ITALIA 1.51.54
17 CAPONETTO KETI LE PANCHE CASTELQUARTO 1.53.46
18 FRANCHI LETIZIA RUNCARD 1.54.05
19 PANTI SILVIA MARIA C.S. OLIMPIA POGGIO AL VENTO 1.54.20
20 CALZONI SIMONA IL GREGGE RIBELLE 1.54.24
21 FARCI SIMONETTA GRUPPO PODISTICO ROSSINI 1.55.07
22 PECCHIOLI PATRIZIA TEAM MARATHON BIKE 1.56.55
23 FERRANTINI SEVERINA GRUPPO MILLEPIEDI 1.57.07
24 FERRETTI NICOLETTA UISP TERRE ETRUSCO-LABRONICHE 1.59.29
25 TERZUOLI GIANNA MENS SANA IN CORPORE SANO 2.05.34
26 SANTI PATRIZIA LA CHIANINA 2.08.39
27 PELLEGRINO GIOVANNA ATL.FOLLONICA 2.10.32
28 SANTINI SONIA G.S. PIEVE A RIPOLI 2.17.46
29 ROSSI VALERIA GS REALE STATO DEI PRESIDI 2.18.42
30 MINIATI AMBRA G.S. IL FIORINO  2.20.00

Foto di Bruno Romani

Foto di Bruno Romani
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MASCHILE 50-59
1 SILVESTRI LUCA G.P. PARCO ALPI APUANE 1.04.59
2 MEOLI STEFANO LA GALLA PARCO SAN ROSSORE 1.06.03
3 CIOCCOLINI GIUSEPPE AT RUNNING 1.07.05
4 COLICCI GIANLUCA RUNCARD 1.07.08
5 NOTTOLINI ANDREA UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.10.41
6 DESSI' SAMUELE AURORA MONTALE 1.10.49
7 CIAVATTINI MICHELE SUBBIANO MARATHON 1.11.34
8 DONNINI EDIMARO PODISTICA IL CAMPINO 1.13.00
9 CABIDDU GIOVANNI BATTISTA ATLETICA AVIS PERUGIA 1.13.33
10 COLELLA ANDREA MONTECALVI TRIAL 1.13.51
11 PIERANGIOLI RANIERO RUNCARD 1.14.29
12 ROSSATO MICHELE TRACK & FIELD MASTER GROSS 1.14.54
13 TOFI FELICE G.P. MONTI DELLA TOLFA LAIRONE 1.15.07
14 PASQUALETTI STEFANO G.S. VALDELSA RUNNERS 1.15.32
15 TORRINI ANDREA G.S. MAIANO 1.16.18
16 MINELLI FEDERICO GUBBIO RUNNERS 1.16.24
17 INNOCENTI EMANUELE SUBBIANO MARATHON 1.16.26
18 D'ASCANIO MARIO RUNCARD 1.16.51
19 PUCCINI CRISTIANO ATLETICA ISOLA DELBA 1.17.38
20 LANZI CLAUDIO POLISPORTIVA MONTALTO 1.17.55
21 GIOVANNINI LUIGINO SUBBIANO MARATHON 1.18.23
22 VENTURI FABIO MONTECATINI MARATHON 1.18.28
23 BOZZI FRANCESCO SEMPREDICORSA 1.19.27
24 ATTEMPATI ANDREA LA CHIANINA 1.20.01
25 LEONCINI RICCARDO GS LUCIGNANO VAL DARBIA 1.20.31
26 MANNINI ANDREA G.S. POLIZIA DI STATO DI SIENA 1.20.53
27 TADDEI MAURIZIO IL GREGGE RIBELLE 1.21.15
28 DANIELE PIERANTONIO MENS SANA IN CORPORE SANO 1.21.32
29 MARRANO MICHELE FREE RUNNERS MOLFETTA 1.21.38
30 GIGLIO GIUSEPPE SUBBIANO MARATHON 1.21.56
31 SFONDALMONDO MASSIMILIANO TX FITNESS 1.22.53
32 FERI ALESSANDRO C.G. ATLETICA COSTA ETRUSCA 1.23.15
33 RUGANI IVANO RUNCARD 1.23.28
34 BIANCHINI ALFREDO ASS.ATL.LIBERTAS ORVIETO 1.23.41
35 DEMURTAS ALDO ATLETICA CUNEO 1.23.53
36 FARO ALESSANDRO GS REALE STATO DEI PRESIDI 1.24.55
37 GUERRI LUCIANO RINASCITA MONTEVARCHI 1.26.02
38 LECCI LUCA G. POD. LE SBARRE 1.26.12
39 CALAMITA LUCIANO RUNNERS CANINO 1.26.59
40 GRAZZINI ALESSANDRO POL. RINASCITA MONTEVARCHI 1.27.35
41 GORACCI FABIO UISP TERR.LE GROSSETO 1.27.38
42 DONADIO ANGELO NICOLA S.P. TORRE DEL MANGIA 1.27.48
43 OLLA MAURIZIO ATLETICA ISOLA DELBA 1.28.07
44 FACCIOLO RINO POLISPORTIVA MONTALTO 1.28.28
45 DUCHINI ROBERTO LA CHIANINA 1.29.48
46 PIZZOLANTE VINCENZO ASD CAPPUCCINI 1972 1.30.54
47 LANZI MASSIMO POLISPORTIVA MONTALTO 1.31.15
48 CARATELLI GIANLUIGI POLISPORTIVA MONTALTO 1.32.07
49 PAOLETTI ALBERTO ISOLOTTO A.P.D. 1.33.45
50 ZAPPATORE ANTONIO G. POD. LE SBARRE 1.33.56

Foto di Bruno Romani
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51 NOFRONI MASSIMILIANO LA CHIANINA 1.34.08
52 FERRI MIRCO POL. ARCI UISP VENTURINA 1.34.26
53 CANTORE ALESSANDRO REALE STATO DEI PRESIDI 1.35.29
54 BIONDI MARIO RUNCARD 1.35.44
55 ROSINI STEFANO FILIPPIDE-AVIS C.LAGO-DLF 1.36.02
56 PANCIAROLA FABIO GRIFO RUNNERS PERUGIA 1.36.25
57 TANGANELLI FILIPPO GS LUCIGNANO VAL DARBIA 1.37.22
58 SALVADORI ROBERTO TEAM MARATHON BIKE 1.37.39
59 LACHI ALESSIO IL GREGGE RIBELLE 1.39.13
60 TANZINI SILVANO MARATHON CLUB CRAL MPS 1.39.43
61 SMERA SERGIO POL. VETRALLA BLERA 1.40.48
62 CHIAPPONI MASSIMO C.G. ATLETICA COSTA ETRUSCA 1.41.43
63 ROMITI GIUSEPPE 4 STORMO 1.42.21
64 GIGLIA ANDREA PISA ROAD RUNNERS CLUB 1.42.52
65 GIANNETTI CLAUDIO POL. CHIANCIANO 1.43.58
66 PACI STEFANO CICLO CLUB QUOTA MILLE 1.44.33
67 MONNANNI ENRICO U.P. POLICIANO AREZZO ATL. 1.45.35
68 MILANI MANUEL U.P. POLICIANO AREZZO ATL. 1.45.36
69 VINCIARELLI MARCO ATL. CASTIGLIONESE 1.45.55
70 MONNECCHI GIANLUCA RUNCARD 1.46.47
71 GIUSTARINI FEDERICO RUNCARD 1.47.57
72 TAITI ENZO AVIS FOIANO 1.50.00
73 BERTI FRANCESCO CLUB SUPERMARATHON ITALIA 1.51.55
74 MAESTRINI SAURO POLISPORTIVA ATLETICA IGIGLIO 1.52.30
75 CAMMILLI ALBERTO POLISPORTIVA ELLERA 1.53.25
76 MARTINELLI ROBERTO LA CHIANINA 1.54.34
77 PAGLIAI ROBERTO FILIPPIDE-AVIS C.LAGO-DLF 1.56.26
78 CALDESI FULVIO LA CHIANINA 2.08.36
79 ROSSI TIZIANO TEAM MARATHON BIKE 2.13.29

Foto di Bruno Romani
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MASCHILE 60 e oltre
1 NOTTOLINI CLAUDIO TRACK & FIELD MASTER GROSS 1.05.44
2 PALERMO FRANCESCO GS REALE STATO DEI PRESIDI 1.15.19
3 MATTONAI GIOVANNI GUALB. LUIVAN SETTIGNANO 1.16.25
4 BONARI ANDREA TEAM MARATHON BIKE 1.19.16
5 IANNILLI CARLO MILLEPIEDI 1978 1.20.27
6 BERTOLINI ADEMARO GRIFO RUNNERS PERUGIA 1.22.44
7 VALECCHI CARLO ATLETICA UMBERTIDE 1.25.17

8 MEI ROBERTO SILVANO FEDI 1.25.44
9 CALLISTO ROCCO IL PONTE SCANDICCI 1.26.05
10 BARBERINI PIETRO ASD CAPPUCCINI 1972 1.28.02
11 BUI FRANCO ATLETICA SINALUNGA 1.28.41
12 COLANTONIO ALFREDO PODISTICA VASTO 1.28.51
13 MAGI SERGIO ATL.FOLLONICA 1.29.09
14 SPINELLI CARLO G.S. VALDELSA RUNNERS 1.29.20
15 DELLA SANTINA GINO TRACK & FIELD MASTER GROSS 1.29.42
16 BARBETTI ALESSANDRO ATLETICA SINALUNGA 1.30.29
17 PAOLONI PIERO MOVING TEAM MARSCIANO 1.30.31
18 GIULIANA FRANCESCO TAVARNELLE U.P. 1.31.28
19 CORTINI GIANNI IL PONTE SCANDICCI 1.34.29
20 GARRASI SEBASTIANO G.S. POLIZIA DI STATO DI SIENA 1.34.33
21 MAURELLO VINCENZO IL PONTE SCANDICCI 1.35.23
22 CINQUEGRANA ANDREA 4 STORMO 1.35.56
23 MIGLIARINI GIAN PAOLO ATLETICA AVIS PERUGIA 1.36.09
24 BERNARDINI ALBERTO G. POD. LE SBARRE 1.37.53
25 GIOMBETTI GABRIELE ATLETICA AVIS MAGIONE 1.38.01
26 MONTEFIORI MARCO MARATHON CLUB CRAL MPS 1.38.48
27 CAMAIORA ACHILE IVANO POLISPORTIVA MADONNETTA 1.41.02
28 PETRINI STEFANO MARATHON CLUB CRAL MPS 1.42.26
29 GALLETTI FRANCO MONTECALVI TRIAL 1.45.10
30 GIULIANI ANDREA ASD CAPPUCCINI 1972 1.45.19
31 POMARANZI ERIO PODISTICA IL CAMPINO 1.47.15
32 CAFAGNA ANTONIO ATLETICA SINALUNGA 1.47.15
33 DI MARTINO LUCA G.S. CAT SPORT ROMA 1.48.06
34 CALANDRA VINCENZO GS POLIZIA DI STATO SIENA 1.49.18
35 BISCONTI MAURIZIO LA FONTANINA 1.50.19
36 GUERRIERI MASSIMO FILIPPIDE-AVIS C.LAGO-DLF 1.51.12
37 TALIANI MASSIMO TEAM MARATHON BIKE 1.52.33
38 AGNELLO FABIO MARATHON CLUB CRAL MPS 1.54.23
39 SANTAGA' ANTONIO ATL.CAPANNE PRO LOCO ATHL.TEAM 1.54.37
40 ALESSANDRI SALVATORE MARATHON CLUB CRAL MPS 1.54.49
41 CHEROTTI STEFANO IL PONTE SCANDICCI 1.55.20
42 BOSCHI ANTONIO PODISTI VALMONTONE 1.55.37
43 CANESTRI GIANCARLO UISP ABBADIA SAN SALVATORE 1.58.05
44 LORENZINI LUCIANO ACCADEMIA CECINA 1.58.13
45 CALDERINI MAURO PIETRALUNGA RUNNERS 1.58.14
46 FORTI GIORGIO UISP ABBADIA SAN SALVATORE 2.00.41
47 CAODURO ENZO ASD CAPPUCCINI 1972 2.00.59
48 CENCINI DOMENICO UISP ABBADIA SAN SALVATORE 2.02.55
49 LODOVICHI FRANCO POL. CHIANCIANO 2.04.22
50 CENNI MARCO MARATHON CLUB CRAL MPS 2.05.35
51 MANFREDI IVO UISP ABBADIA SAN SALVATORE 2.05.53
52 NOGAROTTO ARMANDO GRUPPO MILLEPIEDI 2.06.02
53 BERNINI MAURO UISP TERRE ETRUSCO-LABRONICHE 2.10.22
54 MARIDATI CORRADO MENS SANA IN CORPORE SANO 2.11.13
55 PIERI OTELLO G.S. PIEVE A RIPOLI 2.17.39
56 SCARPINI FABRIZIO MARATHON CLUB CRAL MPS 2.17.50
57 MAGI LUCIANO MARATHON CLUB CRAL MPS 2.19.23
58 MINIATI WALTER G.S. IL FIORINO  2.20.00

Foto di Bruno Romani
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SEI ALLA RICERCA DI UN 
PARTNER PER I TUOI 

EVENTI?

METTIAMO A TUA DISPOSIZIONE 

• ARCHI
•  PAGODE
• PACCHI GARA

• GIFT CARD 
• PREMI
• BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI

TEL. 0558826000 
NENCINI SPORT RUNNING
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Quarrata (PT) 17 luglio 2024

Palio dei Rioni a Quarrata
Il Puma strappa il trofeo al Drago

In una piazza Ri-
sorgimento affol-
lata dal pubblico 

delle grandi occa-
sioni, si è disputata 
la staffetta podistica 
del Palio dei Rioni di 
Quarrata. I sette rioni 
in gara (uno assente) 
si sono dati battaglia 
per conquistare la 
coppa già in posses-
so del Drago, deten-
tore del trofeo. 
L’equilibrio delle 
squadre ha dato vita 
ad un evento spetta-
colare, ricco di sor-
passi e colpi di scena 
che hanno tenuto 
col fiato sospeso fi-
no all’ultimo giro.
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Il percorso, di 1300 metri, è 
stato realizzato in un giro ad 
anello di 650 metri da percor-
rere due volte per ciascun at-
leta, nel cuore della città del 
mobile con sei staffettisti per 
rione: obbligatoria una pre-
senza femminile in squadra. 
La partenza, come da rego-
lamento, intorno alle 21.15, 
ha visto protagonista la parte 
femminile. Stefania Bargiac-
chi ha subito preso le redini 
della gara, confermandosi la 
donna più veloce con 4’41”, 
un record che rimane im-
battuto dalla prima edizione 
svoltasi nel 2015.
Nella seconda frazione, il 
Drago recupera fino a pas-
sare in testa, seguito dal rio-
ne Lupa, con Puma e Istrice 
in recupero. Ancora colpi di 
scena: la Lupa cede il passo 
al Puma che, con una grande 
rimonta nell’ultima frazio-
ne, riesce a superare anche 
il Drago e conquistare la po-
sizione di testa. I colpi di sce-
na continuano fino all’ultimo 
giro, dove vengono schierati 
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i migliori atleti. Mentre il Pu-
ma va a conquistare il trofeo 
(27’21”), che mancava dal 
2018 nella bacheca del 
rione, il Drago mantiene la se-
conda piazza (27’32”). Il rione 
Istrice, con Fabio Luccioletti, 
sigla la miglior prestazione 
maschile con 4’02”, conqui-
stando il terzo gradino del 
podio (28’29”). Quarto po-
sto per il rione Lupa (28’40”), 
quinto Pantera (29’21”), sesto 
Leone (29’40”) e settimo l’Or-
so (31’43”).
“Oggi ha vinto lo sport – ha 
detto il Sindaco di Quarra-
ta, Gabriele Romiti – con un 
grande esempio di aggre-
gazione e partecipazione di 
tutta la Città”. Le parole del 
primo cittadino hanno fatto 
eco alla premiazione della 
manifestazione organizzata 
in collaborazione con la Po-
distica Quarrata, La Stanca di 
Valenzatico e il comitato del 
Palio dei Rioni, presieduto da 
Roberto Leggieri. Il Palio dei 
Rioni ha preso il via a giugno 
con la cena iniziale e si svi-
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luppa tra sport e cultura con 
tornei di Calcio (senior e gio-
vanile), Basket, Mountain Bi-
ke, Podismo, Padel e Burraco. 
Mercoledì 24 luglio, in piazza 
Risorgimento, ci sarà l’incoro-
nazione del rione vincitore in 
una serata di divertimento, 
con apertura straordinaria 
dei negozi, DJ set e street fo-
od realizzato in collaborazio-
ne con le realtà commerciali 
locali.
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Campiglio (PT) 18 luglio 2024 

La staffetta nella 
Valle del Serpente

Staffetta della Misericordia 
Memorial Sandro Mastripieri

Come tutti gli anni, la 
famiglia di Sandro 
Mastripieri si fa carico 

dei premi e di allestire una 
abbondante cena per i par-
tecipanti. Siamo a Campiglio 
di Cireglio, conosciuto so-
prattutto come la "valle del 
serpente" in quanto, dall'alto, 
si può osservare la strada av-
vilupparsi alle colline proprio 
come un serpente. Ci trovia-
mo sulle prime colline che 
portano verso Le Piastre e 
poi all'Abetone, un traguardo 
ambito e carico di gloria per 
molti podisti.
Anche se non è sulla carta, 
il ricordo dell'amico Fiorello 
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Mastripieri è potente. Fio-
rello, infatti, per molti anni 
è stato l'organizzatore della 
manifestazione omonima 
"Corsa nella valle del serpen-
te". Questo ricordo è caro a 
tutti i podisti perché Fiorello 
era una persona davvero ec-
cezionale, e ora riposa pro-
prio accanto al percorso della 
gara. La generosa partecipa-
zione di squadre intervenute 
da tutta la Toscana ci ricorda 
quanto sia importante que-
sta gara, sia per l'immensa 
quantità di premi elargiti, sia 
per l'agonismo e l'adrenalina 
che una staffetta riesce a sca-
tenare nei podisti.
Nel contesto delle premiazio-
ni, Parrini, deus ex machina 
della gara, ha voluto istituire 
due premi speciali che saran-
no attribuiti a due pistoiesi 
che hanno contribuito a ren-
dere grande il podismo pro-
vinciale. E chi se non Guido 
Amerini, anima e corpo della 

Pistoia Abetone, e Roberto 
Bonistalli del CAI di Pistoia, 
organizzatore della Marato-
nina città di Pistoia e della 
notturna di San Jacopo, in 

programma proprio il pros-
simo 2 agosto da Piazza del 
Duomo. Servizio fotografico 
a cura della ETS Regalami un 
sorriso.
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Classifica Staffetta della Misericordia
POS. TEAM TOTALE STAFF 1 TEMPO STAFF 2 TEMPO STAFF 3 TEMPO 
ASS F 

1 SILVANO FEDI PISTOIA 0.33.42 DAMI VALENTINA 0.11.22 BARGIACCHI STEFANIA 0.11.24 ROBU MIHAELA 0.10.56 
2 MISTA 0.37.15 DAMI ELISA 0.12.04 BOTTI MARIA VITTORIA 0.12.26 SCALI STEFANIA 0.12.45 
3 PARCO ALPI APUANE 0.37.43 ABBATANTUONO GIADA 0.12.49 GENEMISI ELENA 0.13.12 GIRLEANU ROXANA 0.11.42 
4 MISTA 0.38.34 PACINI ANNA 0.11.18 SEVERINI GIULIA 0.12.27 NOBILI FRANCESCA 0.14.49 
5 ATLETICA PISTOIA 0.50.09 ROMANO ALESSANDRA 0.16.56 D'ANNIBALE FRANCESCA 0.16.59 SKYSHCO YULIA 0.16.14 
ASS M 

1 MISTA 0.28.05 BEDLU VALGINIGLI 0.09.28 OSCAR KASSI SAMUELE 0.09.15 POGGI IVAN 0.09.22 
2 ORECCHIELLA GARFAGNANA 0.29.14 DELLA MAGGIORA MATTIA 0.09.07 SCOTTI EMANUELE 0.09.24 SALOTTI FABIO 0.10.43 
3 ATLETICA VINCI 0.29.43 LUONGO MICHAEL 0.09.53 FALASCA MARTIN 0.10.20 MAGRINI MATTEO 0.09.30 
4 PISTOIA ATLETICA 1983 0.31.24 TOBIA GIANPAOLO 0.10.31 CLEMENTE MANUEL 0.10.41 CHITI MICHLANGELO 0.10.12 
5 MISTA 0.34.19 MUNGAI LUCA 0.10.58 MARIANI MANUELE 0.12.49 BENELLI GIAMMARCO 0.10.32 
6 SILVANO FEDI PISTOIA 0.35.12 POSSENTINI JOHN ANTHONY 0.12.03 PISTOLESI LAPO 0.11.33 DECARIA EMANUELE 0.11.36 
7 MISTA 0.35.52 MATTEONI FEDERICO 0.11.04 MARTINI ANTONIO 0.11.43 CACCIAGUERRA GIANLUCA 0.13.05 
8 AURORA MONTALE 0.36.23 CONSOLI MASSIMILIANO 0.11.55 AGOSTINI DANIELE 0.12.13 GERMANO GIUSEPPE 0.12.15 
9 SILVANO FEDI PISTOIA 0.38.03 TUCI LUCA 0.13.26 MANGIA MICHELE 0.12.41 SOLDANI RICCARDO 0.11.56 
10 MISTA 0.38.23 PELA' MARCO 0.14.07 PARRINI FRANCESCO 0.12.05 BONACCHI TIZIANO 0.12.11 
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VET F 
1 MISTA 0.37.03 CASAIOLI BARBARA 0.11.58 CRISTIANINI FLAVIA 0.13.07 LUPI DAMIANA 0.11.58 
2 IL GREGGE RIBELLE 0.45.20 LIVERANI PATRIZIA 0.15.01 CALZONI SIMONA 0.15.50 TIBERI LUCIA 0.14.29 
3 ATLETICA PISTOIA 0.56.53 FILIPPI DORINA 0.18.03 CIVININI DORANA 0.18.57 CAROBBI ILARIA 0.19.53 
VET M 

1 MISTA 0.32.09 GONFIANTINI FEDERICO 0.10.42 CICCONE GIANFRANCO 0.10.52 MIGLIORI FABRIZIO 0.10.35 
2 AURORA MONTALE 0.32.41 DESSI' SAMUELE 0.10.39 PAPI ALESSIO 0.10.57 LA GRECA ENZO 0.11.05 
3 PARCO ALPI APUANE 0.34.01 TILOCCA MANUEL 0.11.07 COGILLI PAOLO 0.11.36 CHECCACCI LORENZO 0.11.18 
4 MISTA 0.36.10 VEZZANI EMILIANO 0.11.28 VENESELLI STEFANO 0.12.29 SALANI ALESSANDRO 0.12.13 
5 ATLETICA PISTOIA 0.44.05 SOLDI FABRIZIO 0.13.24 DI VITA FABRIZIO 0.15.42 BURCHIETTI DANIELE 0.14.59 
ARG M

1 AURORA MONTALE 0.35.09 TORRACCHI ALDO 0.11.45 FILIPPETTI ENRICO 0.12.30 CASALINI CLAUDIO 0.10.54 
2 MISTA 0.39.05 CAPUANO GIOVANNI 0.13.05 DURANTE EMILIO 0.13.23 FALASCA CLAUDIO 0.12.37 
3 SILVANO FEDI PISTOIA 0.39.14 GIULIANINI GIULIANO 0.13.37 GORI CLAUDIO 0.13.22 SFORZI MARCO 0.12.15 
ORO 

1 ATLETICA CASCINA 0.37.37 D'ALVANO MICHELE 0.13.19 MEI ROBERTO 0.13.00 OLIVARI FRANCO 0.11.18 
2 MISTA 0.38.46 BALESTRI STEFANO 0.13.14 GELLI SERGIO 0.12.56 BOLOGNESI RINALDO 0.12.36 
3 ANTRACCOLI LUCCA 0.47.47 VITELLARO ROSARIO 0.16.30 SARGENTI ARTURO 0.16.20 IACOPETTI GIUSEPPE 0.14.57 
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Castiglione dei Pepoli (BO) 20 luglio 2024

Camminata di San Giacomo
Un vero successo organizzativo

La Podistica Nar-
nali ha nuova-
mente dimo-

strato la sua eccellenza 
organizzativa con la se-

conda edizione della Cam-
minata di San Giacomo, te-

nutasi a Castiglion dei Pepoli. 
La manifestazione, svoltasi in 

concomitanza con i festeggia-
menti del Santo Patrono, ha vi-

sto la partecipazione di numerosi 
podisti che hanno percorso i 6 Km 

di strade sterrate ed ombreggiate, 
partendo e arrivando dall’omonima 

chiesetta.
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Un percorso suggestivo 
e collaborazioni 
eccellenti

L'evento, realizzato con il 
supporto dell'ASD Parco dei 
Laghi e il patrocinio del Co-
mune di Castiglione dei Pe-
poli, si è svolto sotto l'egida 
della UISP di Bologna. La lo-
cation scelta, situata a soli 
3 Km dall’uscita del casello 
autostradale, ha permesso di 
valorizzare il territorio e of-
frire un percorso suggestivo 
immerso nella natura, ren-
dendo la competizione anco-
ra più affascinante.

Un ristoro  
degno di nota

Come da tradizione della Po-
distica Narnali, i partecipanti 
hanno potuto godere di un 
ristoro di alta qualità, famoso 
per i suoi luculliani rinfreschi. 
La pancetta porchettata, in 
particolare, ha conquistato 
tutti i presenti per la sua bon-
tà, entrando di diritto nella 
storia del podismo locale.



Atletica Immagine 39

Un esempio di 
competenza e dedizione

La Podistica Narnali, nota per 
essere stata la prima a organiz-
zare una maratonina a Prato 
negli anni '80, ha nuovamente 
dimostrato la sua capacità di 
creare eventi di successo, tra-
sferendo uomini e competen-
ze per garantire un’organizza-
zione impeccabile.

Premi e 
riconoscimenti

Non sono mancati i premi 
per tutti i partecipanti, con-

solidando così la tradizione 
di generosità e attenzione 
verso i podisti che contrad-
distingue la Podistica Narna-
li. L’evento ha così celebrato 
non solo lo sport, ma anche 
la comunità e la convivialità.

La seconda edizione della 
Camminata di San Giacomo 
è stata un vero trionfo, con-
fermando ancora una volta 
l’importanza di eventi come 
questi per promuovere il po-
dismo e la socializzazione, ol-
tre a valorizzare il territorio e 
le sue tradizioni.
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ASS F
1 MEI LUDOVICA CASTENASO 29'00"
2 GAMBONE ALESSIA ATLETICA CALENZANO 30'33"
3 MAZZANTI MARIA GRAZIA ATLETICA PRATO 32'58"

ASS M
1 MAZZONI LEONARDO ATLETICA CALENZANO 21'51"
2 CASSI SAMUELE ATLETICA CALENZANO 22'25"
3 MAGAGNOLI ALEX AVIS CASTEL SAN PIETRO 24'54"
4 MICHELINI DANIELE ATLETICA CASTELLO 25'02"
5 VENTURI BERNARDO ATLETICA PRATO 25'14"
6 GUIDOTTI LORENZO ATLETICA CALENZANO 25'22"
7 GAMBONE GABRIELE ATLETICA CALENZANO 25'47"
8 ALDROVANDI ANDREA MONTE SAN PIETRO 26'15"
9 PIEROTTI MAURIZIO PARCO ALPI APUANE 27'13"
10 BALBONI ANDREA RUN CARD 27'24"

11 PAPI DARIO FIRENZE MARATHON 28'23"
12 AGRESTI LORENZO RUNNERS BARBERINO 28'46"
13 ZACCHINI LUCA STELLA ALPINA 29'32"
14 NINCHERI MARCO ATLETICA CALENZANO 30'21"
15 ZAGNOLI FEDERICO TRIATHLON 31'49"
16 MASETTI ANDREA CORRI FERRARA 32'25"

VET F
1 MORLINI ISABELLA ATLETICA REGGIO 26'48"
2 STORAI LAURA RISUBBIANI 31'22"
3 CHIRLI ANNALISA PARCO DEI LAGHI 34'49"
4 MAZZOLINI MAURA RISUBBIANI 35'55"
5 SOZZI NADIA RUNNERS BARBERINO 38'45"
6 LABARDI LAURA LE PANCHE CASTELQUARTO 40'44"



Atletica Immagine 41

VET M
1 PAPI ALESSIO AURORA MONTALE 25'31"
2 LA GRECA ENZO AURORA MONTALE 26'08"
3 GUAZZINI ALESSIO AURORA MONTALE 26'40"
4 CECCHERINI LORENZO ATLETICA CALENZANO 28'45"
5 RAPEZZI DANIEL RISUBBIANI 31'03"
6 PAPI LUCIANO Libero 32'14"
7 BENNI ANDREA RISUBBIANI 32'44"
8 CECCONI ANDREA CESARE BATTISTI  32'54"
9 ABONDIO LORIS ATLETICA CALENZANO 34'12"
10 CARAMALLI MORENO TRIATHLON 35'01"
11 FABBRI ALESSANDRO Libero 44'03"
12 SIMONINI ROBERTO PODISTICA LIPPO 44'46"

ARG M
1 BIANCONI STEFANO PONTE LUNGO 28'42"
2 FILIPPETTI ENRICO AURORA MONTALE 29'42"
3 ROSAI FRANCESCO GS IL FIORINO 29'57"
4 ROMANO CARMINE ATLETICA PRATO 31'00"
5 CASSI ROBERTO ATLETICA CALENZANO 31'30"

6 TONELLI PAOLO PONTE LUNGO 31'35"
7 MENCHERINI LORENZO LE PANCHE CASTELQUARTO 33'14"
8 OCASTI STEFAN JET MATTEI BO 33'38"
9 MASI FRANCO LE PANCHE CASTELQUARTO 40'26"
10 GUALTIERI LUCIANO RISUBBIANI 49'19"

ORO M
1 BOLOGNESI RINALDO ATLETICA VINCI 30'00"
2 MALVASI GIUSEPPE TRIAL BOLOGNA 34'31"
3 BALDINI SAURO ASD 29 MARTIRI 35'22"
4 SPECA SILVANO AVIS BOLOGNA 35'52"
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Sarzana (SP) 21 luglio 2024

Su e Giù per le Colline di Nave
Una festa di sport e comunità

La SSD Calcio Nave e 
Black Out and Yellow, 
in collaborazione con 

la ASD Castelnuovo Magra, 
hanno dato vita alla seconda 
edizione della corsa podisti-
ca "Su e Giù per le Colline di 
Nave". L'evento, che ha visto 
la partecipazione di nume-
rosi appassionati di corsa e 
camminata, ha offerto un 
percorso competitivo di 9 km 
e uno più breve per i cammi-
natori, entrambi immersi nel-
la splendida cornice naturale 
delle colline di Nave e Sarza-
nello.

Il percorso 
competitivo

La gara è partita dal Circolo 
di Nave, conducendo i par-
tecipanti attraverso strade 
prevalentemente asfaltate 
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dei quartieri di Nave e Sarza-
nello. Un tratto di circa 500 
metri di sterrato tipo "trail", 
leggermente in salita, ha ag-
giunto una sfida ulteriore ai 
corridori. Questo sentiero, un 
tempo abbandonato, è stato 
ripulito e reso nuovamente 
percorribile grazie agli sforzi 
dell'organizzazione, ripeten-
do l'ottimo lavoro svolto nel-
la prima edizione.

La ludico motoria

Per chi preferiva un impegno 
più leggero, la ludico motoria 
ha offerto un percorso di circa 
5 km, dirigendosi direttamen-
te verso il quartiere Sarzanel-
lo, dove era situato uno dei 
due ristori. L'altro ristoro era 
collocato sulla collina all'usci-
ta del percorso sterrato. Que-
sto tragitto più semplice ha 
permesso ai partecipanti di 
godere dell'atmosfera festosa 
dell'evento senza l'intensità 
della gara competitiva.

Premi e premiazioni

Oltre ai premi per gli asso-
luti – le prime tre donne e i 
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primi tre uomini – l'organiz-
zazione ha distribuito ben 
54 premi suddivisi in 9 cate-
gorie, premiando l'impegno 
e la partecipazione di tutti i 
concorrenti. Un segno tangi-
bile di quanto sia apprezzata 
la partecipazione di ogni sin-
golo atleta, a prescindere dal 
livello di competizione.

Una nota dolorosa

Purtroppo, l'evento è stato 
parzialmente rovinato dalla 
presenza dei cosiddetti "topi 
d'auto", che hanno approfit-
tato delle auto in sosta per 
rubare nelle borse dei podisti. 
Questo spiacevole fenomeno 
continua a essere una piaga 
per le gare podistiche della 
zona, minando la serenità di 
momenti di festa e sportività.

Solidarietà e impegno 
sociale

La manifestazione ha visto 
la partecipazione attiva del-
la ETS Regalami un Sorriso, 
che ha curato il servizio fo-
tografico dell'evento. Questo 
non solo per documentare la 
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giornata, ma anche per soste-
nere le attività di beneficenza 
attraverso la vendita delle fo-
tografie. Un segno concreto 
di come lo sport possa diven-
tare un veicolo di solidarietà 
e supporto per la comunità.

In conclusione, la seconda 
edizione di "Su e Giù per le 
Colline di Nave" ha confer-
mato il suo successo, unendo 
sport, natura e solidarietà in 
una giornata che, nonostan-
te qualche ombra, ha regala-
to emozioni e soddisfazioni a 
tutti i partecipanti.
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Schignano (PO) 21 luglio 2024

Memorial Giacomo Grossi
Una passeggiata per i boschi di Schignano

La settima edizione del 
Memorial Giacomo 
Grossi ha visto il ritorno 

alla sua organizzazione ori-
ginale da parte dell’ASD Le 
Lumache di Mezzana, dopo 
un periodo in cui dinamiche 
commerciali avevano allon-
tanato il trofeo dalla sua se-
de naturale. La celebrazione, 
tanto attesa, si è tenuta a 
Schignano, un luogo carico 
di significato per i parteci-
panti e per il ricordo di Gia-
como Grossi, tragicamente 
scomparso in un incidente 
motociclistico.

Un evento di sport  
e solidarietà

La 28esima Scarpinata del-
le Lumache ha unito sport 
e memoria in una mattinata 
memorabile, organizzata con 
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la consueta maestria dal so-
dalizio per la gara che porta il 
nome di Giacomo. Grazie alla 
collaborazione con il circolo 
ARCI di Schignano, i parteci-
panti hanno avuto l'oppor-
tunità di rifocillarsi con un 
abbondante pasta party, che 
ha rappresentato un perfetto 
finale per una corsa immersa 
nella bellezza dei boschi.

La competenza 
e l’affiatamento 
dell’ASD Le Lumache

Il successo dell’evento è sta-
to ulteriormente amplificato 
dalla competenza e dall’affia-

tamento dell’ASD Le Luma-
che di Mezzana. L’attenzione 
ai dettagli e la dedizione de-
gli organizzatori hanno reso 
questa edizione particolar-

mente significativa, permet-
tendo a tutti i partecipanti 
di vivere un’esperienza unica 
all’insegna dello sport e del-
la solidarietà. La corsa attra-
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verso i boschi di Schignano 
è stata un omaggio sentito a 
Giacomo Grossi, un momen-
to di riflessione e celebrazio-
ne della vita e della passione 
per il podismo.

Un tributo al ricordo 
di Giacomo Grossi

La manifestazione ha rappre-
sentato un importante tribu-
to alla memoria di Giacomo 
Grossi, riflettendo lo spirito di 
amicizia e solidarietà che ha 
contraddistinto la sua vita. Il 
ritorno dell'evento nelle mani 
dell'ASD Le Lumache è stato 
accolto con entusiasmo dai 
partecipanti e dagli amici di 
Giacomo, che hanno visto nel-
la corsa non solo un’occasione 
di sport, ma anche un momen-
to di connessione e di ricordo.

Servizio fotografico  
e prospettive future

La giornata è stata documen-
tata con un servizio fotogra-
fico a cura della Ets Regalami 
un sorriso, che ha catturato 
i momenti salienti e l’atmo-
sfera di festa e commemora-
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zione. La Scarpinata delle Lu-
mache ha dimostrato ancora 
una volta di essere un evento 
di riferimento nel panorama 
podistico locale, con la pro-
messa di ripetersi in futuro, 
mantenendo vivo il ricordo 
di Giacomo e l’impegno per il 
bene comune.

L'evento ha confermato il suo 
valore non solo come gara, 
ma come simbolo di unità e 
rispetto, dimostrando che lo 
sport può essere un potente 
strumento di memoria e so-
lidarietà.
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Forse ci conosci già, 
ma vorrei presentarti e 
ricordarti i nostri servizi
Siamo la redazione del si-

to www.runners.it, un porta-
le che cura da anni comunica-

ti, video, risultati, statistiche, articoli 
tecnici al fine di promuovere l’atle-
tica e il running in Italia. 
E’ stato il primo sito web dedicato 
al mondo dell’atletica e corsa su 
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti 
da oltre 1.500.000 utenti all’anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal 
2002, una trasmissione Tv: sono 
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedì sui canali digitali di Toscana Tv e dal 
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”, 
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo più di 100.000 fol-
lower così divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower 
https://www.facebook.com/runnersbenessere

Account Instagram: + 30.000 follower 
https://www.instagram.com/runners.it/

Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?
Nel caso specifico possiamo offrirti l’ inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro 
calendario mensile, “Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al 
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunità di Runners e 
correndo in Toscana, dando così ulteriore visibilità alla vostra manifestazione.
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Feste sociali

Campioni sotto le stelle
Una serata di gloria con l'ASD Atletica Prato

La magica notte di "Cam-
pioni sotto le stelle" ha 
illuminato l'impianto 

di Atletica Leggera Mauro 
Ferrari a Prato, dove la ASD 
Atletica Prato ha orchestrato 
un evento memorabile che 
ha visto la partecipazione di 
oltre 150 persone. In questa 
serata speciale, non solo i 
campioni del podismo tosca-
no si sono riuniti, ma anche 
appassionati sportivi di ogni 
età che dagli anni '70 ad oggi 
hanno calpestato le piste di 
atletica, condividendo espe-
rienze e ricordi preziosi.
L'atmosfera era carica di 
emozioni mentre gli aneddo-
ti e le storie di vecchie glorie 
venivano raccontati davanti 
a una deliziosa grigliata. La 
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convivialità e la passione per 
lo sport erano palpabili, cre-
ando un ambiente unico di 
amicizia e condivisione. Gli 
organizzatori hanno saputo 
creare una perfetta sinergia 
tra passato e presente, cele-
brando non solo i successi 
sportivi, ma anche il valore 
della comunità sportiva.
Grazie all'impegno dell'At-
letica Prato, i protagonisti 
del podismo toscano hanno 
avuto l'opportunità di incon-
trarsi, scambiarsi esperienze 
e rivivere momenti indimen-
ticabili della loro carriera. La 
serata è volata via in un bat-
ter d'occhio, lasciando nei 
cuori dei presenti il desiderio 
di ritrovarsi presto per altre 
occasioni simili. L'entusiasmo 
è stato tale che gli organiz-
zatori stanno già pensando 
di riproporre queste serate 
tematiche in futuro, per con-
tinuare a celebrare lo spirito 
sportivo che unisce.
Il servizio fotografico, curato 
dalla ETS Regalami un sor-
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riso, ha catturato i momenti 
più belli della serata, immor-
talando sorrisi, abbracci e ge-
sti di affetto tra i partecipanti. 
Queste immagini non solo 
raccontano una storia di suc-
cesso e passione, ma contri-
buiscono anche a una causa 
benefica, sottolineando l'im-
portanza della solidarietà nel 
mondo dello sport.
In conclusione, "Campioni 
sotto le stelle" è stata una se-
rata di grande successo, che 
ha saputo coniugare sport, 
storia e solidarietà. Grazie al-
la ASD Atletica Prato per aver 
reso possibile questo evento, 
che rimarrà a lungo nei cuori 
di tutti coloro che vi hanno 
partecipato.
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Feste sociali

Festa Podistica Medicea
Una società giovane che ha 

tutti i requisiti per ben figurare

La Podistica Medicea di 
Poggio a Caiano ha re-
centemente celebrato 

la sua festa sociale presso la 
struttura gestita dall'associa-
zione di volontariato AUSER, 
situata all'interno del pitto-
resco Parco del Bargo. Un 
evento che ha visto il presi-
dente Moreno Deiana e tutto 
il consiglio direttivo esprime-
re grande entusiasmo per la 
straordinaria crescita della 
squadra.
Tra le notizie più salienti della 
giornata spicca l'ingresso di 
Mohamed El Ouardi, giovane 
e promettente atleta maroc-
chino, noto per i suoi tempi 
vicini ai 30 minuti sui 10.000 
metri. L'inclusione di El Ou-
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ardi rappresenta un signifi-
cativo potenziamento per la 
Podistica Medicea, che con-
tinua ad arricchirsi di talenti 
determinati e agguerriti.
Il sodalizio, ancora giovane 
ma già in forte espansione, 
ha tutte le carte in regola per 
farsi notare nel panorama 
podistico. La determinazione 
e la passione degli atleti del-
la Podistica Medicea sono il 
cuore pulsante di una realtà 
sportiva che punta in alto.
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Durante la festa, è stata an-
che presentata la prossima 
gara organizzata dalla socie-
tà, in programma per il 15 
settembre. Un appuntamen-
to che promette di essere un 
grande successo, attirando 
numerosi partecipanti e ap-
passionati di corsa, pronti a 
sfidarsi e a celebrare lo sport 
con lo stesso spirito di amici-
zia e competizione che carat-
terizza la Podistica Medicea.
In conclusione, la festa della 
Podistica Medicea non è sta-
ta solo un momento di cele-
brazione, ma anche un tram-
polino di lancio verso nuovi 
traguardi. 
Con una squadra in crescita 
e nuovi talenti come Moha-
med El Ouardi, il futuro della 
società appare luminoso e 
promettente.

Comunicato 
Podistica Medicea

La Podistica Medicea di 
Poggio a Caiano ha re-
centemente celebrato 

la sua festa sociale presso la 
struttura gestita dall'associa-
zione di volontariato Auser, 
situata all'interno del pittore-
sco Parco del Bargo, nel cuo-
re del Comune Mediceo. Un 
evento che ha visto il presi-
dente Moreno Deiana e tutto 
il consiglio direttivo esprime-
re grande entusiasmo per la 
straordinaria crescita della 
squadra, che dal 2019, anno 
della fondazione, ha visto 
crescere i propri iscritti da 
circa 20 fino a oltre 70, nono-
stante le difficoltà legate alla 
pandemia.
Tra le notizie più salienti della 
giornata spicca l'ingresso di 
Mohamed El Ouardi, giovane 

e promettente atleta maroc-
chino, noto per i suoi tempi 
vicini ai 30 minuti sui 10.000 
metri. L'inclusione di El Ouar-
di rappresenta un significati-
vo potenziamento per la Po-
distica Medicea, che continua 
ad arricchirsi di talenti deter-

minati e agguerriti. Questo 
sodalizio, ancora giovane ma 
già in forte espansione, ha 
tutte le carte in regola per 
farsi notare nel panorama 
podistico. La determinazione 
e la passione degli atleti del-
la Podistica Medicea sono il 
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cuore pulsante di una realtà 
sportiva che punta in alto.
Nell’arco della stagione ap-
pena conclusa, la squadra è 
stata presente in tutte le ma-
nifestazioni più importanti, 
con risultati agonistici sem-
pre di ottimo livello, vedendo 
i propri atleti salire spesso sui 
gradini del podio. Gli obiet-
tivi della squadra sono am-
biziosi: promuovere la corsa 
come benessere psico-fisico 
per le persone, incentivare 
l’utilizzo degli spazi verdi e 
dei percorsi dedicati alla cor-
sa e alla bicicletta presenti sul 
territorio, e valorizzare i beni 
storico-culturali tramite i per-
corsi delle gare.
Durante la festa, è stata pre-
sentata la tradizionale gara 
organizzata dalla società, la 
10k Mediceo – Sgambettata, 
in programma per il 15 set-
tembre. Quest’anno, la gara 
si presenterà con un per-
corso di 10 km interamente 
rinnovato e totalmente pia-
neggiante che prevede il pas-
saggio all’interno delle Casci-
ne Medicee e dell’esclusivo 
golf club Le Pavoniere. Un 
appuntamento che promette 
di essere un grande successo, 
attirando numerosi parteci-
panti e appassionati di corsa, 
pronti a sfidarsi e a celebrare 
lo sport con lo stes-
so spirito di amicizia 
e competizione che 
caratterizza la Podi-
stica Medicea.
Un’altra importan-
te novità è stata an-
nunciata: la squadra 
sarà nel comitato 
organizzatore, insie-
me all’associazione 
Prato Promozione, 
della manifestazio-
ne Trofeo Questura 
di Prato, che ha visto 

alla partenza atleti del calibro 
di Daniele Meucci. Questo 
evento, fissato per martedì 24 
settembre 2024, torna dopo 
cinque anni di stop, promet-
tendo di essere un'ulteriore 
occasione di grande presti-
gio per la Podistica Medicea.
In conclusione, la festa della 
Podistica Medicea non è sta-
ta solo un momento di cele-

brazione, ma anche un tram-
polino di lancio verso nuovi 
traguardi. Con una squadra in 
crescita e nuovi talenti come 
Mohamed El Ouardi, il futuro 
della società appare lumino-
so e promettente, pronto a 
conquistare nuovi successi e 
a consolidare il proprio ruolo 
nel panorama podistico na-
zionale.
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Feste sociali

Festa e premiazioni della 
Polisportiva Ellera

Squadra in crescita con  
grandi successi di partecipazione

La Asd Ellera ci ha positi-
vamente abituato a ve-
dere la squadra sempre 

presente e con grandi nume-
ri alle corse podistiche anche 
fuori zona. Dietro a questa 
grande partecipazione, che 
ha coinvolto quasi totalmen-
te i 140 appartenenti al so-
dalizio, si cela una speciale 
competizione interna che as-
segna un punteggio ad ogni 
gara competitiva effettuata.
Dopo sei mesi di competizio-
ne serrata, si è giunti al giorno 
delle premiazioni, evento al 
quale tutta la squadra ha pre-
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senziato. Presso il Circolo Mur-
ri di Ellera, nel contesto della 
festa appositamente allestita, 
generosamente annaffiata 
dalla sangria, dove non sono 
mancati abbondanti piatti di 
affettato e gustosa pasta al 
pomodoro, tra un tripudio di 
acclamazioni si sono quindi 
effettuate le premiazioni divi-
se per categorie "age group" e 
classifica assoluta.
È intervenuto il presidente 
della UISP di Firenze, Marco 
Ceccantini, che ha sottoline-
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ato quanto importante sia 
questo affiatamento, che ha 
avuto anche un significativo 
ritorno nel sociale. Infatti, la 
squadra capitanata da Ga-
briele Sottani è stata sempre 
presente alle iniziative orga-
nizzate dalla UISP.
Nel contesto della serata, 
Piero Giacomelli, presidente 

della ETS Regalami un Sor-
riso, ha voluto premiare la 
squadra con lo speciale logo 
realizzato in cotto dell'Impru-
neta, ricordando la collabora-
zione nella generosa raccolta 
di fondi a favore delle popo-
lazioni dell'Emilia Romagna 
coinvolte dall'alluvione dello 
scorso anno.
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Ellera Cup 2024
Classifica Generale

1 . Cellai Silvia
2. Porry Pastorel Sara
3. Sassetti Roberto
4. Tommasini Chiara
5. Gremoli Marianna
6. Quercioli Emanuele
7. Celli Cheti
8. Perhat Francesca
9. Sottani Gabriele
10. Minervini Luca

Classifica Donne Over 50 

1. Porry Pastorel Sara
2. Celli Cheti
3. Perhat Francesca
4. Maestrini Silvia
5. Ceccarelli Ilaria

Classifica Donne Under 50

1. Tommasini Chiara
2. Gremoli Marianna
3. Parrini Elisa
4. Grassi Sara
5. Dalla Marta Anna

Classifica Uomini Over 50

1. Sassetti Roberto
2. Sottani Gabriele
3. Minervini Luca
4. Latrucci Dimitri
5. Martelli Massimo

Classifica Uomini Under 50

1. Quercioli Emanuele
2. Landi Riccardo
3. Midar Hicham
4. Giaccari Massimiliano
5. Pagani Gianni

Vincitrice Ellera Cup

CELLAI SILVIA
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Area volantini



Atletica Immagine 68



Atletica Immagine 69



Atletica Immagine 70



Atletica Immagine 71



Atletica Immagine 72

                                                                          

La società sportiva Alto Santerno, in collaborazione con l’A.S.D. Atletica Calenzano, 

ORGANIZZA PER DOMENICA 28 LUGLIO 2024 
XXX° TROFEO ALTO SANTERNO – V° TROFEO SILVANO PRANTONI 

GARA VALIDA PER IL XX° TROFEO E. CAMANGI 
Gara Podistica Competitiva di 10 KM 

Non Competitiva di 10 km e percorsi Ludico Motori di 5 e 1 KM. 
Ritrovo ore 07:00 presso l'area Verde della Traversa (Firenzuola) dopo 2 Km dal Passo della Futa 

(DaIl’A1 uscita Mugello - Firenzuola seguire le indicazioni Passo della Futa) 
Partenza gara Competitiva, Non Competitiva e Ludico Motoria 5 KM ore 09:00 

Partenza gara Ludico Motoria 1 KM (riservata a cat. giovanili) ore 09:05 

ISCRIZIONI 
QUOTE ISCRIZIONI: €8,00 CON premio di partecipazione (1/2kg di miele e pane della Traversa) 

€2,00 SENZA premio di partecipazione 
Le iscrizioni si ricevono la mattina della gara fino 15 minuti prima della partenza della gara stessa. 

Per le iscrizioni alla gara Competitiva e Non Competitiva, oltre che al tesserino UISP/FIDAL/RUNCARD, è 
necessario presentare all'atto dell'iscrizione copia della certificazione medica agonistica valida. 

CATEGORIE E PREMIAZIONI 
CATEGORIE MASCHILI CATEGORIE FEMMINILI 

ASSOLUTI (dal 2006 al 1975) premi in natura ai primi 30  ASSOLUTI (dal 2006 al 1975) premi in natura ai primi 12 
VETERANI (dal 1974 al 1965) premi in natura ai primi 15  VETERANI (dal 1974 al 1965) premi in natura ai primi 6 
ARGENTO (dal 1964 al 1955) premi in natura ai primi 10 ARGENTO (dal 1964 al 1955) premi in natura ai primi 3 
ORO (dal 1954 e anteriori) premi in natura ai primi 5  ORO (dal 1954 e anteriori) premio in natura alla prima 

Tutti i primi in natura sono dell’azienda Poggio del Farro 
Saranno, inoltre, premiate le prime 10 società più numerose (min. 5 iscritti) 

con prosciutto disossato (alle prime 5) e salame (alle altre 5). 
Premio speciale all’atleta maschile che abbasserà il record della gara di 35’38” detenuto da 

Andrea Franchini dal 31/07/2005 e all’atleta femminile che abbasserà il record della gara di 
42’00” detenuto da Ambra Pucci dal 28/07/2019 (Nuova Atletica Lastra). 

Il Trofeo Silvano Prantoni sarà assegnato all’atleta maschile vincitore della gara. 
Il trofeo Alto Santerno sarà assegnato aII'atIeta femminile vincitrice della gara. 

SABATO 27 E DOMENICA 28 LUGLIO 

SAGRA DEL TORTELLO E DELLA CARNE ALLA BRACE PRANZO E 

CENA PRESSO L’AREA VERDE 
L'organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che dovessero accadere prima, 

durante e dopo la manifestazione. Per quanto non contemplato vige regolamento UISP. 

PER INFO: asastraversa@libero.it - Carloni 333/6142552 - Lecami 340/0505451 
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Comune di Firenzuola 

Via G. Matteotti, 18 - Sesto F.no (Fi) - info@clubausonia.it - www.clubausonia.it - clubausonia@pec.it 

Il due Agosto, triste anniversario della strage del 1980 alla Stazione di Bologna, con questa circostanza l’impegno 
del movimento podistico che, fin dal primo anniversario, è sempre stato presente per portare solidarietà ai familiari 
e per chiedere giustizia, il gruppo Club Ausonia - Circolo Rinascita di Sesto Fiorentino, creatori e organizzatori 
dell’iniziativa fino dalla prima edizione raggiungendo Bologna in staffetta e coinvolgendo anche altri gruppi locali. 
 

   
  

Organizza la 43  ̂Staffetta Podistica 
“2 agosto una data da non dimenticare”  

Sesto F.no - Bologna   

con il patrocinio del:  
Comune di Sesto Fiorentino, Comune di Calenzano,  

Comune di Barberino, Comune di Firenzuola 
 

Ritrovo:  Martedì 1 Agosto 2023 
 

P.zza del Comune di Sesto F.no 16,30 e partenza h. 17,00 
 

1^ Staffetta Sesto Fiorentino – Calenzano km 5 
 

2^ Staffetta Calenzano – Croci di Calenzano km 11 
 

3^ Staffetta Croci di Calenzano – Barberino di Mugello km 9 
 

4̂  Staffetta Barberino di Mugello  –  Traversa  (Passo della Futa) km 16 
 

I podisti che vorranno partecipare alle staffette, dovranno essere 
autosufficienti per quanto riguarda i mezzi di trasporto, si ricorda che ogni 
podista è responsabile di se stesso per quanto concerne la condotta nel 
pieno rispetto del codice stradale, la società non risponde di eventuali danni 
a persone cose ed animali durante e dopo la fine della staffetta solo 
rappresentativa, assistenza delle Istituzioni dei Comuni che partecipano.  
 
 

 
 
 

 

Iscrizione:  GRATUITA    

riconoscimento alla partecipazione maglietta commemorativa 
Informazioni: Franco Tiberio cell.  377  4828127 

      Fratoni Maurizio cell.  335  5760288 
    
 

l.v. 
        

Ristori alternativi lungo il percorso sono a cura del Club Ausonia, Comune di 
Calenzano - Comune di Barberino - La Traversa Passo della Futa.  
 

 

Organizza la 44^ Staffetta Podistica

Ritrovo: Giovedì 1° Agosto 2024
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UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .

SERVIZI FOTOGRAFICI
E TANTO ALTRO...

Via Botticelli 29 - 59100 Prato

DONA IL 5 x 1000 ALLA ETS REGALAMI UN SORRISO

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria 
organizzazione di volontariato, senza finalità lucrative, l’attività di 
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare 
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni 
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille dell’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI 
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE  

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETÀ, 
NONCHÉ SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

FIRMA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale) 9 2 0 7 6 1 7 0 4 8 6

È semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Ricordatevi 
di noi per 
il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
Via Torquato Tasso 23/C - Prato

Legale responsabile 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione 
Andrea Grassi

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo 
modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre 
per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI-
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da più di 
20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa-
re beneficienza e solidarietà.

È FACILE

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso è dav-
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi-
scale 92076170486.

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda 
per la destinazione del 5×1000 che trovi nel tuo modello 
730, UNICO o CUD.

A TE NON COSTA NULLA

Non c'è nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta 
della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.


