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Finisce la salita e capisco che, 
ancora una volta, sono riuscita 
a danzare con me stessa, 
in silenzio, con i miei piedi.
Orgogliosa di avere ancora 
il coraggio di provarci.
Se ci provo, trovo la resilienza 
per scoprire i miei limiti. 
Questo viaggio e’ troppo speciale 
e non vorrei che finisse mai!

Andrea Salas
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Editoriale

Di corsa attraverso 
la resilienza e la fatica

Vezio Trifoni

I due termini che vogliamo sottolineare in questo numero sono resilienza e fatica. In coper-
tina abbiamo inserito questa poesia "Finisce la salita e capisco che, ancora una volta, sono 
riuscita a danzare con me stessa, in silenzio, con i miei piedi. Orgogliosa di avere ancora il 

coraggio di provarci. Se ci provo, trovo la resilienza per scoprire i miei limiti. Questo viaggio e’ 
troppo speciale e non vorrei che finisse mai". Il viaggio che racconta la nostra protagonista è 
quello di correre e di completare il percorso. Qualsiasi manifestazione che si riesce a terminare 
è una grande scommessa che viene vinta e farlo attraverso il silenzio e la determinazione di 
raggiungere l'arco finale è qualcosa di unico. Se poi il finale è in salita la difficoltà aumenta 
perchè la meta si allontana e si vede sempre più distante ma quando ad un certo punto ci sei 
puoi davvero cantare e fare festa con tutti quelli che incontri e con te stessa. Tutti dovrebbero 
conservare dei versi della loro esperienza perchè solo attraverso la fatica, la costanza e certa-
mente la resilienza, la capacità di un individuo di affrontare e superare un evento traumatico 
o un periodo di difficoltà, è uno stato d'animo davvero speciale che la corsa riesce a trasmet-
tere e a dare forza a chi prova questa avventura. Atletica Immagine, come ogni settimana, 
racconta le manifestazioni organizzate dalle associazioni e vuole essere uno strumento per 
continuare a vivere esperienze uniche sia durante il fine settimana ma adesso anche durante 
la settimana attraverso le serali. Buona corsa a tutti. 
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SEI ALLA RICERCA DI UN 
PARTNER PER I TUOI 

EVENTI?

METTIAMO A TUA DISPOSIZIONE 

• ARCHI
•  PAGODE
• PACCHI GARA

• GIFT CARD 
• PREMI
• BUONI ACQUISTO

CONTATTACI PER 
MAGGIORI INFORMAZIONI

TEL. 0558826000 
NENCINI SPORT RUNNING
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AMAT F
1	 MAZZOTTA MERYLIN	 SEMPREDICORSA	 0:31:40
2	 PARDUCCI ALICE	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:33:07
3	 DEL CORSO MARTINA	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:34:38
4	 ROMBOLI FEDERICA	 SEMPREDICORSA	 0:34:51
5	 PORRI ASIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:36:37
6	 BARONTINI VERONICA	 ATLETICA AMARANTO	 0:37:01
7	 RUSU MARIANA	 LUIVAN SETTIGNANO	 0:37:18
8	 BIANCHI VIRGINIA	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:39:46
9	 FRACASSINI GIADA	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:40:13
10	 SQUARCINI ELENA	 SEMPREDICORSA	 0:42:04
11	 BETTINI SIMONA	 LA GALLA	 0:44:32

AMAT M
1	 NANNIZZI ANDREA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:25:33
2	 GIANNINI DIEGO	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 0:25:38
3	 DOLCI MIRKO	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:26:22
4	 TORRIONI MATTIA	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:26:50
5	 DANIELE ROBERTO	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:26:57
6	 SQUARCINI DAVIDE	 SEMPREDICORSA	 0:27:21
7	 LUONGO MICHAEL	 ATLETICA VINCI	 0:27:28
8	 FATTORINI FEDERICO	 A.S. ATL. VINCI	 0:28:10
9	 MARCHI DAVID	 ATLETICA AMARANTO	 0:28:22
10	 LANZANOVA MATTEO	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 0:28:26
11	 GIGLI GRAZIANO	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:28:29

Pappiana (PI) 11 maggio 2024

Rossini Corre



Atletica Immagine 5

12	 CIREGIA NICOLO'	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:28:30
13	 CASALI GABRIELE	 ATLETICA AMARANTO	 0:29:10
14	 LUPORINI LEONARDO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:29:29
15	 FERRETTI FRANCESCO	 ATLETICA AMARANTO	 0:30:31
16	 CAVINATO ALESSANDRO	 SEMPREDICORSA	 0:30:35
17	 MATTEONI FEDERICO	 LA GALLA	 0:30:38
18	 SORBI ANTONIO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:30:58
19	 NUCCI MARCO	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:31:14
20	 BRILLI DARIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:31:47
21	 CRESTACCI MARCO	 ATLETICA AMARANTO	 0:31:48
22	 MATTEOLI NICOLO'	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:31:49
23	 DELFINO ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:31:52
24	 PASQUALETTI MARCO	 SEMPREDICORSA	 0:32:21
25	 FALORNI CRISTIAN	 ATLETICA AMARANTO	 0:32:24
26	 BACCHI MATTEO	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:32:37
27	 NICOLETTI RICCARDO	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:34:22
28	 MAGLI ALESSIO	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:35:48
29	 MATTEUCCI MAURO	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:36:54
30	 SISTI GIACOMO	 GAS RUNNERS MASSA	 0:37:01
31	 PORTA FEDERICO	 RUNCARD	 0:39:45
32	 DAINELLI MATTIA	 ATLETICA SOLVAY	 0:41:29
33	 SABA MARCO	 G. POD. LE SBARRE	 0:42:57

SEN F
1	 MERONI LORENA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:32:10
2	 SOTGIA MICHELA	 LA GALLA	 0:32:18
3	 BALLONI FRANCESCA	 SAN GIULIANO SPORT	 0:32:47
4	 COPPOLA CARMELINA CINZIA	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:32:54
5	 GENEMISI ELENA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:33:43
6	 TODISCO ERIKA	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:31
7	 FRANCHINA STEFANIA	 SEMPREDICORSA	 0:35:20
8	 FRESCHI ELISA	 ATLETICA AMARANTO	 0:37:25
9	 CENCI MARTINA	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:39:10
10	 MANCINI FRANCESCA	 LA GALLA	 0:39:26
11	 NOCE PATRIZIA	 SEMPREDICORSA	 0:39:53
12	 CASALI LAURENCE	 ATLETICA AMARANTO	 0:40:46
13	 MARENGO MICHELA	 ATLETICA AMARANTO	 0:41:01
14	 GREMOLI MARIANNA	 POLISPORTIVA ELLERA	 0:41:46
15	 MICHELETTI PAOLA	 RUNCARD	 0:42:21
16	 MELA ELISA	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:42:54
17	 PARDINI FEDERICA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:43:37
18	 LOSANNO SUSANNA	 G. POD. LE SBARRE	 0:44:03
19	 LUSARDI PAGANETTO CRISTINA	 GOLFO DEI POETI	 0:52:14

SEN M
1	 SIMONCINI DAVIDE	 ATLETICA SOLVAY	 0:27:21
2	 ANACLERIO DARIO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:28:00
3	 CARETTI STEFANO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:28:50
4	 FARINA FEDERICO	 LA GALLA	 0:28:53
5	 BIASI MAURIZIO	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:28:56
6	 CHIPARAO LEANDRO		  0:29:08
7	 BANESCHI SIMONE	 SAN GIULIANO SPORT	 0:29:35
8	 VOZZA MAURO GIUSEPPE	 SEMPREDICORSA	 0:29:38
9	 PIEROTTI MAURIZIO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:29:44
10	 BELLINI FEDERICO	 ATLETICA AMARANTO	 0:29:55
11	 MURA SILVIO	 G. POD. LE SBARRE	 0:30:38
12	 DECARIA EMANUELE	 A.S.C.D. SILVANO FEDI	 0:30:54
13	 PELLEGRINI LORENZO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:31:01

14	 GRANCHI FILIPPO	 G. POD. LE SBARRE	 0:31:03
15	 ZUCCA DANIELE	 LA GALLA	 0:31:32
16	 AIELLO FEDERICO	 SEMPREDICORSA	 0:31:41
17	 IAVAGNILIO GIORGIO	 SEMPREDICORSA	 0:31:43
18	 MARTINELLI ANDREA	 ATLETICA AMARANTO	 0:32:05
19	 COZZOLINO FILIPPO	 LA GALLA	 0:32:26
20	 CITTI MATTEO	 ATLETICA LIVORNO	 0:32:28
21	 NOTTOLI ANTONIO	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:32:36
22	 DEL CHIARO NICHOLAS	 ATL. MASSAROSA AMICI D.MARCIA	 0:32:57
23	 D'ONOFRIO DANIEL	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:33:14
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24	 FARAONI ALESSIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:33:43
25	 PISANO PAOLO	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:19
26	 TURCO DAVIDE	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:34:22
27	 PULITI MATTEO	 STRACARRARA	 0:34:33
28	 LENTINI GIUSEPPE	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:35:21
29	 MERCOLEDI LORENZINO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:35:24
30	 BALDASSARI MATTEO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:35:58
31	 FREGOSI SIMONE	 A.FA.P.H.	 0:36:11
32	 AMMOGLI ANDREA	 LA GALLA	 0:36:39
33	 MAZZOTTA DECIMINO DENIS	 ATLETICA AMARANTO	 0:37:30
34	 BENACCI FRNCESCO	 GOLFO DEI POETI	 0:38:11
35	 BENACCI ANDREA	 GOLFO DEI POETI	 0:39:42

LADIES
1	 MARZI CLAUDIA	 G.S. LAMMARI	 0:33:19
2	 NERI CRISTINA	 ATLETICA AMARANTO	 0:33:54
3	 CRISTIANINI FLAVIA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:34:05
4	 SECCI GIANFRANCA	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:34:43
5	 BRUZZONE MICHELA	 ATLETICA AMARANTO	 0:35:24
6	 BORGHESI GIANNA	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:35:41
7	 SPADONI MARIA LUISA	 ATL. CASTELLO	 0:36:02
8	 CARLONI CATIA	 GS BELLARIA CAPPUCCINI	 0:37:08
9	 AMBROSIO RAFFAELLA	 SEMPREDICORSA	 0:38:40
10	 DI CESARE DANIELA	 G. POD. LE SBARRE	 0:38:48
11	 AIELLO NUNZIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:39:39
12	 MALVENTI PATRIZIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:42:11
13	 FILIPPESCHI SILVIA	 SEMPREDICORSA	 0:42:20
14	 GRASSINI PAOLA	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:43:11
15	 CINELLI ROBERTA	 SEMPREDICORSA	 0:43:58
16	 MANCINI LUCILLA	 ATLETICA AMARANTO	 0:44:39
17	 ISMAELI LAURA	 ATLETICA AMARANTO	 0:44:44
18	 BAIOCCHI ALBERTA	 MONTECATINI MARATHON	 0:45:24
19	 PORRY PASTOREL SARA	 POLISPORTIVA ELLERA	 0:53:16
20	 PERHAT FRANCESCA	 POLISPORTIVA ELLERA	 0:54:02

VET M
1	 MARSILI ANDREA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:26:52
2	 BARDARE' MARIANO	 SEMPREDICORSA	 0:27:43
3	 MEOLI STEFANO	 LA GALLA	 0:27:46
4	 DAVINI GIORGIO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:27:50
5	 MARINO MIMMO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:28:08
6	 CLEMENTI DANIELE	 ATLETICA SOLVAY	 0:28:11
7	 SUSINI DANIELE	 ATLETICA AMARANTO	 0:28:59
8	 LUNARDINI MASSIMILIANO	 LA GALLA	 0:29:15
9	 CHECCACCI LORENZO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:29:17
10	 ORSOLINI ALESSANDRO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:29:17
11	 ERCOLE MARCO	 SEMPREDICORSA	 0:29:31
12	 TILOCCA MANUEL	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:29:41
13	 MATTEI MARCO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:30:34
14	 ALFIERI PAOLO	 SEMPREDICORSA	 0:30:47
15	 VEZZANI EMILIANO	 G.S.D. RUN...DAGI	 0:30:51
16	 SANDRI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:31:10
17	 BENVENUTI MARCO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:31:22
18	 FERI ALESSANDRO	 C.G. ATLETICA COSTA ETRUSCA	 0:32:18
19	 BOZZI FRANCESCO	 SEMPREDICORSA	 0:32:48
20	 POLITANO ANTONIO	 PODISMO IL PONTE	 0:32:51
21	 SALANI ALESSANDRO	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:32:59
22	 LOMBARDI LUCA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:33:10
23	 CAROTI ROBERTO	 SEMPREDICORSA	 0:33:26
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24	 PINTORI FRANCESCO	 ATL. MASSAROSA AMICI D.MARCIA	 0:33:42
25	 ARNESANO FABIO	 SEMPREDICORSA	 0:33:42
26	 SUARDI GABRIELE	 ATLETICA AMARANTO	 0:33:42
27	 LOCATELLI RICCARDO	 LA GALLA	 0:33:42
28	 BATTIMELLI MASSIMILIANO	 ATLETICA AMARANTO	 0:33:52
29	 DE FELICE PASQUALE	 RUNCARD	 0:33:56
30	 CARFORA GERARDO	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:33:56
31	 MASCIA ROBERTO	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:02
32	 BIANCOTTI MARINO	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:04
33	 PRATELLI FABIO	 LA GALLA	 0:34:09
34	 MORO LUCA	 SEMPREDICORSA	 0:34:18
35	 MOTRONI PATRIZIO	 SEMPREDICORSA	 0:34:36
36	 MONTI MASSIMO	 ATL. PORCARI	 0:34:40
37	 CORRIAS MARIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:47
38	 COMPARINI ANDREA	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:55
39	 PELLEGRINI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:35:17
40	 BENVENUTI MASSIMILIANO	 G. POD. LE SBARRE	 0:35:34
41	 TROJA GIUSEPPE	 RUN CARD	 0:35:59
42	 RAPONE ANTONIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:36:47
43	 SPADONI FRANCESCO	 ATLETICA AMARANTO	 0:36:58
44	 MARIOTTI DAVIDE	 POLISPORTIVA TORRILE	 0:37:12
45	 BARONCINI RICCARDO	 ATLETICA AMARANTO	 0:37:37
46	 GIGLIA ANDREA	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:37:57
47	 BACCASSINO ENRICO	 ATLETICA AMARANTO	 0:38:25

48	 PAPERINI GIAMPAOLO	 SEMPREDICORSA	 0:38:39
49	 CIARDI DAVIDE	 ATLETICA AMARANTO	 0:39:53
50	 GERBI MARCO	 SEMPREDICORSA	 0:40:14
51	 ANGELI LUIGI	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:40:25
52	 CONZATO MAURO	 RUNCARD	 0:40:27
53	 PUPPARO CESARE		  0:42:21
54	 CECCHINELLI MANUEL	 GOLFO DEI POETI ARCIGNI	 0:43:10
55	 MUGNAI CLAUDIO	 SEMPREDICORSA	 0:44:50
56	 MOLINBARO RAFFAELE	 G.S.D. RUN...DAGI	 0:45:52
57	 TOMMASINI RICCARDO	 SEMPREDICORSA	 0:49:17
58	 ROMANO RICCARDO	 GOLFO DEI POETI ARCIGNI	 1:00:41
59	 MATTEUCCI MAURO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 1:00:43



Atletica Immagine 8

ARG F
34	 ISOLANI MANUELA	 ATLETICA AMARANTO	 0:40:08
35	 FARCI SIMONETTA	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:41:35
36	 CASCINELLI LUCIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:42:32
37	 MERLINO TIZIANA	 ATLETICA AMARANTO	 0:44:37

ARG M
1	 COSTAGLI STEFANO	 SEMPREDICORSA	 0:29:32
2	 OSIMANTI MARCO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:29:57
3	 ORSI ROBERTO	 LA GALLA	 0:30:25
4	 MUSETTI MORENO	 POLIZIA MUNICIPALE CARRARA	 0:31:44
5	 ORSI RENATO	 ATLETICA AMARANTO	 0:32:09
6	 PISANI MARCO	 LA GALLA	 0:32:20
7	 CORSI FABIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:32:34
8	 TRAMONTI LEONARDO	 ATLETICA AMARANTO	 0:32:51
9	 MATTEUCCI SERGIO	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:33:26
10	 PINTORI GIOVANNI	 ATL. MASSAROSA AMICI D.MARCIA	 0:33:47
11	 MATTEONI ADRIANO	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:33:53
12	 BELLETTI FABIO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:33:58
13	 MANFRE' ANTONINO	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:21
14	 FALLENI ANDREA	 ATLETICA AMARANTO	 0:34:58
15	 BURCHIELLI GIANLUCA	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:35:31
16	 RUGGIERO MARCO	 ATLETICA AMARANTO	 0:35:33
17	 CATALANO FRANCESCO PAOLO	 LA GALLA	 0:36:06
18	 CAPOBIANCO DONATO	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:36:07
19	 FERRETTI VALTER	 ATLETICA AMARANTO	 0:36:22
20	 LANDUCCI CLAUDIO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:37:13
21	 NARDINI VINCENZO	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:37:19
22	 SORRENTINO VINCENZO	 ATLETICA AMARANTO	 0:37:30
23	 RICCI ADRIANO	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 0:38:05
24	 MATTIELLO STEFANO	 G. POD. LE SBARRE	 0:38:48
25	 CASELLA ALBERTO	 GRUPPO PODISTICO ROSSINI	 0:39:18
26	 RICCI ALBERTO	 ATLETICA AMARANTO	 0:40:45
27	 MENICHETTI STEFANO	 RUNCARD EPS	 0:43:35
28	 POLI STEFANO	 ATLETICA AMARANTO	 0:44:39
29	 GIACONI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:44:42

ORO F
1	 GEPPETTI SONIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:41:32

ORO M
1	 AIELLO MORENO	 SEMPREDICORSA	 0:32:54
2	 SANTI FABRIZIO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:33:04
3	 ISOLA ROBERTO	 GOLFO DEI POETI	 0:36:00
4	 BETTINI RICCARDO	 LA GALLA	 0:36:01
5	 D'ALVANO MICHELE	 ATLETICA CASCINA	 0:37:42
6	 SARGENTI ARTURO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 0:38:33
7	 AGOSTINELLI LUCA	 UISP TERRE ETRUSCO-LABRONICHE	 0:43:54
8	 VITELLARO ROSARIO SALVATORE	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:45:51
9	 PIERULIVO ADRIANO	 ATLETICA AMARANTO	 0:49:15
10	 CASTROPIGNANO EMILIO	 G. POD. LE SBARRE	 0:50:32
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Camaiore (LU) 12 maggio 2024

Corsa storica di Frati

AMATORI F
1	 GULINO NINA 	 ATL.CASTELLO 	 1.03.24 
2	 ANTINOLI GIULIA 	 RUNCARD 	 1.09.45 
3	 FERRARI NAIMI 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.13.55 
4	 RADATTI SIMONA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.14.17 

AMATORI M
1	 CARLONI FILIPPO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 0.54.15 
2	 BENEDETTI GABRIELE 	 GOLFRO DEI POETI 	 0.55.10 
3	 VASSALLE ANDREA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 0.56.48 
4	 NICOLODI DAMIANO 	 U.S.DOLOMITICA ASD 	 0.57.30 
5	 PELLETTI MATTEO 	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA 	 0.57.56 
6	 PIERONI FEDERICO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 0.59.30 
7	 PINTER VAKERIO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.00.04 
8	 GODINO MARCO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.02.14 
9	 LOMBARDI NICCOLO’ 	 GP ROSSINI 	 1.02.49 
10	 AMMANNATI STEFANO 	 RUNCARD 	 1.03.03 
11	 FRANCESCONI LEONARDO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.04.32 
12	 GOMARA ROBERTO 	 STRACARRARA 	 1.05.03 
13	 DINI MICHELE 	 GP ROSSINI 	 1.05.11 
14	 NATUCCI ANDREA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.08.00 
15	 MATTEINI LEONARDO 	 IL PONTE 	 1.10.10 
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SENIOR F
1	 GIANSANTE ROSALBA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.04.04 
2	 POLTRONIERI VALERIA 	 CIRCOLO MINERVA 	 1.05.00 
3	 GRASSELLI STEFANIA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.11.38 
4	 DI BONO CARMELA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.13.48 
5	 PINNA ALESSANDRA 	 LA GALLA 	 1.15.00 
6	 CORSI MARTINA 	 U.S. NAVE 	 1.22.18 
7	 LA MONACA GIORGIA 	 UP DOWN 	 1.23.32 

8	 PELLEGRINETTI LAURA 	 RUNCARD 	 1.30.51 
9	 FIALDINI BEATRICE 	 ATL.CAMAIORE 	 01.37.02 
10	 COONEY STEFANA 	 RUNCARD 	 1.42.30 
11	 FRESCHI AGNESE 	 RUNCARD 	 1.44.19 

SENIOR M
1	 MICOTTI PAOLO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 0.59.56 
2	 DATI LEONARDO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.01.47 
3	 MARCHETTI SEVERINO 	 ATL.CAMAIORE 	 1.03.00 
4	 VALLERONI STEFANO 	 ATL. CAMAIORE 	 1.03.54 
5	 BIGGI MATTEO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.06.10 
6	 ALDERIGHI LEONARDO 	 PODISTICA EMPOLESE 	 1.07.03 
7	 TOGNETTI GIACOMO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.07.10 
8	 URBANI MICHELE 	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA 	 1.07.25 
9	 GEMIGNANI GIOVANNI 	 RUNCARD 	 1.09.59 
10	 DINU TIBERIU MIHAI 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.12.05 
11	 PALMERINI TONY 	 ATL.CAMAIORE 	 1.13.01 
12	 BERTOLLITTI RICCARDO 	 RUNCARD 	 1.14.03 
13	 VENTURINI LORENZO 	 RUNCARD 	 1.15.40 
14	 COLOMBAN ADRIANO 	 RUNNING STATION TEAM 	 1.19.27 
15	 MANFREDI ANTONIO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.26.39 
16	 DELLA PERUTA DAMIANO 	 SPEZIA MARATHON 	 1.27.19 
17	 GIAMBASTIANI MARCO 	 RUNCARD 	 1.27.58 
18	 BERTELLA EMILIANO 	 RUNNING STATION TEAM 	 1.38.42 
19	 MANZO DAVIDE 	 RUNNING STATION TEAM 	 1.38.44 

VET F
1	 CIABATTI ODETTE 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.12.40 
2	 CRISTIANINI FLAVIA 	 ALPI APUANE 	 1.15.07 
3	 NERI CARLA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.21.05 
4	 BIAGIONI CRISTINA BARBARA 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.23.38 
5	 DA MOMMIO LIDIA 	 ATL.CAMAIORE 	 1.36.55 
6	 BELLANDI MARA 	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA 	 1.37.00 
7	 ZEMMI LUCIA 	 ATL.CAMAIORE 	 1.42.37 
8	 MONTAGNANI CRISTINA 	 ALPI APUANE 	 1.45.09 
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VET M
1	 ALBERTI ANDREA 	 ATL.VINCI 	 0.52.48 
2	 CUCCHIAR DARIO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 0.57.09 
3	 GRILLI GUERRINO 	 ASD AFAPH 	 1.00.26 
4	 FERRARI PAOLO EMERIO UGO 	 CAMISANO RUNNING ASD 	 1.03.08 
5	 GUIDI MAURIZIO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.04.00 
6	 MORELLI FABRIZIO 	 ATLETICA AMARANTO 	 1.06.49 
7	 CECCARELLI LUIGI 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.07.30 
8	 COGILLI ALESSANDRO 	 ANTRACCOLI 	 1.08.32 
9	 BARDI DANIELE 	 ATLETRICA AMARANTO 	 1.10.18 
10	 RUGANI IVANO 	 RUNCARD 	 1.11.13 
11	 BONDIELLI MASSIMO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.11.28 
12	 GIOVANNONI LUCA 	 ASD MARC. ANTRACCOLI 	 1.12.32 
13	 BIANCHINI CARLO 	 ATL.CAMAIORE 	 1.12.35 
14	 PARDINI LUCA 	 GS LAMMARI 	 1.14.04 
15	 ZAMBONI ROBERTO 	 CIRCOLO MINERVA 	 1.16.03 
16	 CASELLI EDOARDO 	 ATL.CAMAIORE 	 1.17.49 
17	 SOLARI ROBERTO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.20.27 
18	 FERRARI GIOVANNI 	 RUNCARD 	 1.21.50 
19	 BINI LUCA GIOVANNI 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.23.02 
20	 PEZZINI ROBERTO 	 RUNCARD 	 1.24.04 
21	 MORICONI PAOLO 	 ATL. CAMAIORE 	 1.28.48 
22	 ESPOSITO LUIGI 	 ALTA TOSCANA 	 1.32.12 
23	 CHELLI ALESSANDRO 	 ATL.AMARANTO 	 1.37.05 
24	 GATTI FABIO 	 RUNCARD 	 1.37.44 
25	 BALDACCI GIOVANNI 	 GS RIPOLI 	 1.40.53 
26	 MATTEUCCI ROBERTO 	 RUNCARD 	 1.42.43 
27	 FATTICCIONI GABRIELE 	 RUNCARD 	 1.44.21 

ARG F
1	 LUCACI MARICICA 	 ALPI APUANE 	 1.28.52 
2	 TARABELLA PAOLA FRANCESCA 	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA 	 1.37.19 

ARG M
1	 PANNOCCHIA GINO 	 ORECCHIELLA GARFAGNANA 	 1.09.56 
2	 MARTINELLI MARCELLO 	 ATL. CAMAIORE 	 1.14.50 
3	 CAMAIORA ACHILE IVANO 	 ATL.SARZANA 	 1.18.25 
4	 GALLIONE ROBERTO 	 RUNCARD 	 1.21.01 
5	 GIORGI ROBERTO 	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA 	 1.22.11 
6	 SCARPELLINI VITTORIO 	 ATL. CAMAIORE 	 1.33.15 

ORO M
1	 D'ALVANO MICHELE 	 ATL.CASCINA 	 1.26.39 
2	 VITELLARO ROSARIO SALV.	 ASD MARC. ANTRACCOLI 	 1.34.21 
3	 LUCCHESI LUIGI 	 RUNCARD 	 1.59.04 
4	 BERTACCA FERDINANDO 	 ATL.MASSAROSA 	 2.01.09 
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Valdibrana (PT) 15 maggio 2024

Staffetta Valdibrana 
Trofeo Paolo Piccardi

La seconda edizione del-
la Staffetta Valdibrana 
Trofeo Paolo Piccardi ha 

visto nuovamente animarsi 
la periferia di Pistoia con un 
evento sportivo di grande ri-
levanza. Ancora una volta, la 
famiglia di Stefano Piccardi 
ha dimostrato il suo impegno 
e la sua generosità, allesten-
do i premi per le categorie 
delle prime cinque staffette 
classificate, contribuendo 
così a rendere la gara un suc-
cesso.
La competizione, combattu-
ta e affascinante, si è svolta su 
un percorso di 2,4 chilometri, 
caratterizzato da un’altime-
tria variegata che ha messo 
alla prova i concorrenti. Ogni 
squadra era composta da tre 
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partecipanti, creando un'at-
mosfera di collaborazione e 
competizione sana. In totale, 
trenta squadre si sono sfidate 
sotto l'egida dell'USIP, con-
fermando la partecipazione 
entusiasta e l'interesse cre-
scente per questa manifesta-
zione.
La partenza e l'arrivo della 
staffetta si sono svolti presso 
il circolo MCL "La Perlina" di 
Valdibrana, situato nei pressi 
del noto santuario. Questo 
luogo, già meta di numero-
si pellegrinaggi, soprattutto 
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durante il mese mariano, ha 
aggiunto un elemento di spi-
ritualità e tradizione all'even-
to sportivo. I partecipanti e 
gli spettatori hanno avuto 
l'opportunità di toccare il 
sasso benedetto posto die-
tro l'altare maggiore del san-
tuario, un gesto che infonde 
speranza e simbolizza la for-
za nel superare le difficoltà e 
gli ostacoli.
L’organizzazione impeccabi-
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le e l’atmosfera di solidarietà 
hanno reso questa seconda 
edizione della staffetta un 
evento memorabile. La par-
tecipazione delle squadre, 
l’entusiasmo del pubblico 
e il contesto suggestivo di 
Valdibrana hanno creato un 
mix perfetto di sport, cultu-
ra e comunità. Il Trofeo Paolo 
Piccardi si conferma così non 
solo una competizione atle-
tica, ma anche un’occasione 
per celebrare i valori della 
condivisione e del sostegno 
reciproco.
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Prato 16 maggio 2024

Prato per la Vita
Grande successo per la tappa di Mezzana

La tappa odierna di "Prato per 
la Vita 2024", organizzata con 
la consueta maestria dal GS 

Le Lumache, ha animato le strade 
di Mezzana, con partenza e arrivo 
dal Circolo Ballerini. Questo ap-
puntamento è ormai un classico 
per i podisti della zona, con un 
percorso che si snoda lungo le pit-
toresche ciclabili che costeggiano 
il fiume Bisenzio.
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Nonostante un cielo incer-
to che ha regalato qualche 
tratto di pioggerella, la par-
tecipazione è stata ottima. I 
corridori hanno dimostrato 
grande entusiasmo, confer-
mando il successo di questa 
formula itinerante, organiz-
zata in collaborazione con le 
società podistiche locali sot-
to l'egida della UISP di Prato.
Il circuito podistico itineran-
te, che ogni settimana cam-
bia location, ha riscosso an-
cora una volta un notevole 
successo. Con una modesta 
iscrizione di 2 euro, i parte-
cipanti hanno contribuito a 
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una nobile causa: i proventi, 
al netto delle spese organiz-
zative, sono stati destinati 
alla "San Vincenzo dei Paoli" 
per fornire supporto econo-
mico alle persone bisogno-
se e alla "ASD Special Team 
ONLUS", un'associazione che 
promuove sport ed inclusivi-
tà.
La giornata ha offerto due 
opzioni di percorso: uno 
principale di 8/9 km e una 
mini camminata di 4/5 km, 
adatta a chi preferisce una 
sfida meno impegnativa o 
vuole partecipare in modo 
più rilassato.
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Il prossimo appuntamento 
è fissato per il 21 maggio a 
Borgonuovo, seguito da una 
serie di tappe che prometto-
no di coinvolgere sempre più 
appassionati:

l	23 maggio: Seano
l	28 maggio: Narnali
l	30 maggio: ex ippodro-

mo
l	4 giugno: Vergaio
l	6 giugno: Kepos
l	11 giugno: Figline
A documentare questi mo-
menti speciali, ci sarà il ser-
vizio fotografico curato dal-
la ETS Regalami un Sorriso, 
un'iniziativa che unisce sport 

e solidarietà, trasformando 
ogni scatto in un'opportuni-
tà per raccogliere fondi de-
stinati a importanti progetti 
benefici.
La tappa di Mezzana ha con-
fermato ancora una volta il 
valore sociale e sportivo di 
"Prato per la Vita", un evento 
che, oltre a promuovere la 
salute e il benessere attraver-
so la corsa, sostiene concre-
tamente la comunità locale. 
Con un calendario così ricco, 
l'invito è di partecipare nu-
merosi alle prossime tappe, 
contribuendo con il proprio 
impegno e la propria presen-
za a una causa che fa bene a 
tutti.
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Forse ci conosci già, 
ma vorrei presentarti e 
ricordarti i nostri servizi
Siamo la redazione del si-

to www.runners.it, un porta-
le che cura da anni comunica-

ti, video, risultati, statistiche, articoli 
tecnici al fine di promuovere l’atle-
tica e il running in Italia. 
E’ stato il primo sito web dedicato 
al mondo dell’atletica e corsa su 
strada, attivo dal 2001 (20 anni!).
Nel corso degli anni siamo stati visti 
da oltre 1.500.000 utenti all’anno.
Oltre al portale web abbiamo, dal 
2002, una trasmissione Tv: sono 
state mandate in onda oltre 850 puntate ogni giovedì sui canali digitali di Toscana Tv e dal 
giorno successivo su Internet (YouTube e social).
Per oltre 15 anni abbiamo pubblicato anche la rivista mensile cartacea “Runners & Benessere”, 
poi migrata online.
Oggi siamo presenti sulle principali piattaforme SOCIAL raggiungendo più di 100.000 fol-
lower così divisi:

Pagina Facebook: +70.000 follower 
https://www.facebook.com/runnersbenessere

Account Instagram: + 30.000 follower 
https://www.instagram.com/runners.it/

Twitter + 8.000 follower
Youtube: +5000 follower

Cosa possiamo fare per il vostro brand o la vostra manifestazione?
Nel caso specifico possiamo offrirti l’ inserimento del vostro volantino e/o banner nel nostro 
calendario mensile, “️Calendario Toscana Runners e Benessere”, Click reali verificabili 2000 al 
mese, Post organico sulla nostra pagina Facebook e storia instagram, Condivisione sulla pagi-
na Facebook di Runners e Benessere e Condivisionr sui nostri gruppi comunità di Runners e 
correndo in Toscana, dando così ulteriore visibilità alla vostra manifestazione.
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Montignoso (MS) 19 maggio 2024

Stra Montignoso
Ottima la prima edizione

La prima edizione della 
STRA MONTIGNOSO, 
organizzata dalla ASD 

Polisportiva Azzano, ha ri-
scosso un grande successo, 
richiamando l’attenzione di 
numerosi appassionati di po-
dismo. L’evento ha rievocato 
la storia e i fasti della più im-
portante gara podistica della 
zona, resa celebre dai fratelli 
Filippone. Il percorso, parzial-
mente ripreso dalla storica 
gara, ha offerto ai parteci-
panti un’esperienza unica, 
immersa in un’atmosfera ca-
rica di entusiasmo e compe-
tizione.
Il ritrovo, la partenza e l’ar-
rivo si sono svolti presso la 

pasticceria Caffè Bonotti a 
Montignoso MS, dove un 
allestimento scenico e me-
diatico degno delle compe-
tizioni europee ha accolto i 
corridori. Un maxischermo 
ha trasmesso in diretta tutte 
le fasi della gara, mentre un 
DJ ha sapientemente mixato 
la musica, infondendo ener-
gia e voglia di correre ai par-
tecipanti.
Oltre alla componente sporti-
va, l’evento ha avuto una for-
te connotazione solidale, so-
stenendo la ricerca e la cura 
di "Monastrio". La presenza di 
servizi di custodia borse, spo-
gliatoi e docce ha garantito 
un’accoglienza impeccabile 

agli atleti, che hanno potuto 
godere di tutte le comodità 
necessarie per affrontare al 
meglio la gara.
La meticolosa cura del per-
corso, insieme all’organizza-
zione impeccabile, ha fatto 
di questa prima edizione 
della STRA MONTIGNOSO un 
evento imperdibile nel calen-
dario podistico. L’entusiasmo 
e la partecipazione riscon-
trati sono la testimonianza 
di un successo che promette 
di crescere e consolidarsi ne-
gli anni a venire. Un appun-
tamento che, senza dubbio, 
diventerà un punto di rife-
rimento per tutti gli amanti 
della corsa.
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F 18/39
1	 LUCACI IOANA	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:35:22
2	 GULINO NINA	 ATL. CASTELLO	 00:36:44
3	 BRIZZI GIADA	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:38:45
4	 NACCHIA ALESSANDRA	 A.S.D. MARCIATORI ANTRACCOLI	 00:40:38
5	 FERRARI NAOMI	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:41:50
6	 BOTTI MARIA VITTORIA	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:42:41
7	 RUFFINI SONIA		  00:45:54
8	 BALDI GIULIA	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:47:29
9	 PAUTASSO SARA		  00:50:42
10	 LEONCINI SOFIA	 POL. PONTREMOLESE	 00:51:34
11	 LEONCINI LINDA	 POL. PONTREMOLESE	 00:52:01
12	 SECCI NOEMI	 9,92 RUNNING ASD	 01:00:53

M 18/39
1	 CASTELLI GIRMA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:29:14
2	 LAMNAOUAR YASSINE	 TOSCANA ATLETICA JOLLY	 00:30:20
3	 GIANNINI DIEGO	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 00:30:51
4	 PIEROTTI MIRCO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 00:32:02
5	 BELLINI FRANCESCO	 AURORA MONTALE A.S.D.	 00:32:25
6	 DEL FREO NICOLA	 RUN CARD	 00:32:56
7	 LUONGO MICHAEL	 A.S. ATL. VINCI	 00:33:22
8	 SCOTTI EMANUELE	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:33:28
9	 OFRETTI STEFANO	 GAS RUNNERS MASSA	 00:33:50
10	 CIREGIA NICOLO’	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:34:19
11	 GODINO MARCO	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:35:27
12	 BERTONERI TYLER		  00:35:57
13	 BERTILORENZI LUCA	 PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA	 00:36:21
14	 TRENTACOSTI LORENZO	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:36:22
15	 GOMARA ROBERTO RENEE	 STRACARRARA	 00:38:18
16	 MERUZZI GUGLIELMO	 ASD A.FA.P.H.	 00:38:25
17	 NATUCCI ANDREA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:38:44
18	 SACCHELLI FRANCESCO	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:38:54
19	 MOSTI LORENZO		  00:39:01
20	 PICCIONE FEDERICO	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:39:35
21	 BORDIGONI MARCO	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:40:00
22	 BUFFONI IACOPO		  00:40:21
23	 GIUNTA LUCA		  00:40:24
24	 DEL BERGIOLO STEFANO	 TRIATHLON TIGULLIO SPEZIA	 00:40:51
25	 SISTI GIACOMO	 GAS RUNNERS MASSA	 00:41:08
26	 BESTAZZONI GIAN MATTEO		  00:41:32
27	 GILARDI LUIGI	 ATL. ALESSANDRIA	 00:41:39
28	 BALDI MATTEO		  00:42:10

Classifica Stra Montignoso
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29	 BALDINI MICHELANGELO	 RUN CARD	 00:42:12
30	 PERAINO FRANCESCO JUNIOR	 G. S. DILET. 'LA VOLATA'	 00:42:31
31	 RINACUTI ANTONIO	 RUN CARD	 00:42:49
32	 MORI ARTIOM	 TRM TEAM	 00:43:14
33	 PACE GABRIELE	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 00:43:20
34	 VECCHI MICHELE		  00:43:35
35	 BARSANTI MARTINO	 RUN CARD	 00:44:07
36	 LARI GIACOMO	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:44:15
37	 CORDONI GIANMARCO		  00:45:52
38	 DEL GIUDICE STEFANO	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:45:52
39	 CAGETTI DAVIDE	 RUN CARD	 00:45:58
40	 GIORGINI ANDREA	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:46:01
41	 PUCCI DAVIDE		  00:46:39
42	 SIMONELLI ALESSIO	 RUN CARD	 00:47:50
43	 POLLASTRO SAMUELE		  00:57:28

F 40/49
1	 BERTOLOTTI ELENA	 ATL. CASTELLO	 00:35:53
2	 GIANSANTE ROSALBA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:37:08
3	 PIZZI TIZIANA	 ASD A.FA.P.H.	 00:41:54
4	 QUIRICONI LAURA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:42:50
5	 PEDRELLI FEDERICA	 CIRCOLO MINERVA ASD	 00:43:41
6	 LAZZERINI STEFANIA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:46:16



Atletica Immagine 27

M 40/49
1	 MANCINI MANUEL	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:33:09
2	 LUNARDINI DAVIDE	 GAS RUNNERS MASSA	 00:34:33
3	 MICOTTI PAOLO	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:34:47
4	 RIFREDI DANIELE	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:34:51
5	 MOSTI CARLO	 ASD A.FA.P.H.	 00:36:18
6	 BAZZICHI DANIELE	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:36:20
7	 TIROZZI NICOLA	 TRIATHLON TIGULLIO SPEZIA	 00:36:34
8	 RIGGIO CARMELO	 ASD A.FA.P.H.	 00:37:07
9	 FEDERIGI GIONATA	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 00:37:11
10	 ZOPPI EMANUELE	 TRIATHLON TIGULLIO SPEZIA	 00:37:31
11	 GRASSI LORENZO	 GAS RUNNERS MASSA	 00:37:34
12	 TOGNETTI GIACOMO	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:38:13
13	 BARSI ALFREDO	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:38:33
14	 BARDINI ANDREA	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:38:34
15	 URBANI MICHELE	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 00:38:55
16	 NAPOLITANO PASQUALE	 TRIATHLON TIGULLIO SPEZIA	 00:40:02
17	 GIAMMATTEI ANDREA	 A.S.D. MARCIATORI ANTRACCOLI	 00:40:30
18	 BIAGIONI DAVIDE	 GAS RUNNERS MASSA	 00:41:03
19	 PULITI MATTEO	 STRACARRARA	 00:41:03
20	 GUARANO ANDREA	 I SARACENI DI LUCERA	 00:41:06
21	 PORTUNATO ALESSANDRO	 GAS RUNNERS MASSA	 00:43:20
22	 TONINI DANIELE	 STRACARRARA	 00:43:40
23	 LAZZINI RICCARDO		  00:43:49
24	 PANARIELLO PAOLO		  00:44:12
25	 BONOTTI MASSIMO		  00:44:30
26	 BRAVI SIMONE	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:44:59
27	 BINELLI NICOLA	 ATL. CASTELLO	 00:45:56
28	 FONTANA RAFFAELE	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:46:14
29	 BALDINI ALESSANDRO	 RUN CARD	 00:46:20
30	 SALVADORI MARCO	 9,92 RUNNING ASD	 00:46:47
31	 PERA GIACOMO	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:47:46
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32	 NARDI RICCARDO	 GAS RUNNERS MASSA	 00:48:35
33	 DACREMA LUIGI	 RUN CARD	 00:48:51
34	 GENOVESI DARIO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 00:50:04
35	 CRUCIANI MAURIZIO	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:50:55

F 50/59
1	 ALFIERI ROSA	 CIRCOLO MINERVA ASD	 00:36:15
2	 BANCHETTI LORENZA	 URBAN RUNNERS	 00:38:17
3	 PIERONI ROBERTA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:41:23
4	 CIABATTI ODETTE	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:41:44
5	 NERI CARLA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:43:57
6	 AGOSTINI SIMONA	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:45:30
7	 BIAGIONI CRISTINA BARBARA	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:46:35
8	 RIGA SELENE	 RUNNING STATION TEAM ASD	 00:49:41

M 50/59
1	 ALBERTI ANDREA	 A.S. ATL. VINCI	 00:31:27
2	 RICCI STEFANO	 A.S. ATL. VINCI	 00:32:27
3	 NANI OMAR	 A.S. ATL. VINCI	 00:35:09
4	 ARMANETTI STEFANO	 RUN CARD	 00:35:59
5	 GRILLI GUERRINO	 ASD A.FA.P.H.	 00:36:57
6	 ANDREAZZOLI MAURIZIO	 GAS RUNNERS MASSA	 00:37:29
7	 LANZANOVA THOMAS	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:37:40
8	 LANDUCCI ILARIO	 PISA ROAD RUNNERS CLUB ASD	 00:37:50
9	 DERI DAVIDE	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:38:01
10	 DONATI GRAZIANO	 A.S.D. MARCIATORI ANTRACCOLI	 00:38:30
11	 GALLENI MARCO	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 00:38:40
12	 GRUBISSA FABIO	 A.S.D. MARCIATORI ANTRACCOLI	 00:38:47
13	 GIACHI GABRIELE	 MEETING CLUB	 00:39:51
14	 LEONCINI MAURIZIO	 POL. PONTREMOLESE	 00:39:56
15	 MARTINELLI MAZZINO	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 00:40:22
16	 BONDIELLI MASSIMO	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:40:55
17	 TENDOLI PRIMO	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:41:36
18	 CALEGARI MICHELE	 RUN CARD	 00:42:07
19	 VITROTTI EDOARDO	 RUN CARD	 00:42:52
20	 BIGICCHI MARCO	 RUN CARD	 00:42:54
21	 BACCI FRANCESCO ANTONIO	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:43:02
22	 DEL GIUDICE DAVIDE	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:43:37
23	 GIAVARINI CARLO	 STRACARRARA	 00:43:59
24	 LIBERATORI EMILIANO	 ASD A.FA.P.H.	 00:44:21
25	 BATTELLI GABRIELE	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 00:45:35
26	 GELATI MASSIMO	 C.U.S. PARMA	 00:46:21
27	 IACOVINO MICHELE	 PODISTICA CHIESANUOVA	 00:47:39
28	 VANALESTA EMILIANO	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 00:47:59
29	 PEZZINI ROBERTO		  00:48:27
30	 ESPOSITO LUIGI	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:49:07
31	 BINI LUCA GIOVANNI	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:49:17
32	 BALDACCI GIOVANNI	 G.S. PIEVE A RIPOLI	 00:50:16
33	 D'ALISA ALFONSO	 ATL. ARCI FAVARO	 00:50:17
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34	 CECCHINELLI MANUEL	 A.S.D. GOLFO DEI POETI ARCIGNI	 00:51:11
35	 ANGELI LUIGI	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:51:27
36	 BENEDETTI DAVIDE	 A. ATL. CAMAIORE	 00:57:31
37	 ROMANO RICCARDO	 A.S.D. GOLFO DEI POETI ARCIGNI	 01:11:08

FO60
1	 LUCACI MARICICA	 G.P. PARCO ALPI APUANE	 00:49:52

MO60
1	 FERRARI ANTONY	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:38:03
2	 CERVONE ERMANNO	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:38:52
3	 SALINI ENRICO	 ATL.PIETRASANTA VERSILIA	 00:39:18
4	 MUTTI MARIO	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:39:23
5	 GAGLIARDI RODOLFO	 CREMONACORRE ASD	 00:41:10
6	 POCAI EMO	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:41:57
7	 MOGGIA GIANNI	 G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA	 00:46:10
8	 MATTIOLO VITTORIO	 ASD ATLETICA ALTA TOSCANA	 00:47:23
9	 SCARPELLINI VITTORIO	 A. ATL. CAMAIORE	 00:48:39
10	 STAGI EZIO OMAR	 A.S.D. POLISPORTIVA AZZANO	 00:48:47
11	 BELLINI GIACOMO ALESSANDRO	PODISTICA QUARRATA	 00:50:24
12	 COSTANTINI PASQUALE	 STRACARRARA	 00:51:11
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Livorno 19 maggio 2024

Cronoscalata 
del Castellaccio

Pendenze Importanti

Grazie all'iniziativa del-
la ASD Livorno Mara-
thon, per il Trofeo Po-

distico Livornese sotto l'egida 
della Lega Atletica dell’Uisp, 
si è tornati a gareggiare nella 
rinomata "Cronoscalata del 
Castellaccio" Trofeo Luciano 
Martelli. Questo evento, che 
ha richiamato numerosi ap-
passionati di corsa in salita, 
rappresenta una sfida unica e 
stimolante per i podisti.
Partendo dalla suggestiva 
Piazza delle Carrozze a Li-
vorno, gli atleti si sono con-
frontati con un percorso ar-
duo e impegnativo che li ha 
condotti fino alla vetta del 
Castellaccio. Questa crono-
scalata, nota per le sue diffi-
coltà, richiede una gestione 
oculata delle energie a cau-
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sa dei numerosi tornanti che 
caratterizzano il tragitto. Le 
pendenze medie del 12 per 
cento mettono a dura prova 
anche i corridori più esperti, 
rendendo ogni metro con-
quistato una vittoria perso-
nale.
La "Cronoscalata del Castel-
laccio" non è solo una prova 
di resistenza fisica, ma anche 
di strategia e determinazio-
ne. Gli atleti devono infatti 
affrontare ogni tornante con 
precisione, bilanciando sfor-
zo e recupero per evitare di 
esaurire le energie prima di 
raggiungere la cima. Questo 
rende la competizione non 
solo un evento sportivo di 
grande rilievo, ma anche un 
banco di prova per la discipli-
na mentale e la preparazione 
tattica.
L’edizione di quest’anno ha 
visto una partecipazione en-
tusiasta, con numerosi podi-

sti pronti a sfidare le penden-
ze importanti del percorso. 
La manifestazione ha per-
messo di rinnovare lo spirito 
di competizione e di condi-
visione, valori fondamenta-
li nel mondo del podismo. 
Eventi come questo non solo 
valorizzano l'impegno de-
gli atleti, ma contribuiscono 
anche a promuovere la pas-
sione per la corsa e l’attività 
fisica, incoraggiando sempre 
più persone ad avvicinarsi a 
questo sport.

In conclusione, la "Cronosca-
lata del Castellaccio" Trofeo 
Luciano Martelli si conferma 
un appuntamento imperdi-
bile per gli amanti delle sfide 
in salita. Grazie all’organiz-
zazione impeccabile della 
ASD Livorno Marathon e al 
sostegno della Lega Atletica 
dell’Uisp, i partecipanti han-
no potuto vivere un'espe-
rienza sportiva intensa e 
gratificante, arricchendo il 
panorama delle competizio-
ni podistiche italiane.
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AMAT F
1	 MAZZOTTA MERYLIN	 SEMPREDICORSA	 0:21:56
2	 MACELLONI BEATRICE	 ATL. CASTELLO	 0:23:00
3	 ROMBOLI FEDERICA	 SEMPREDICORSA	 0:25:22
4	 BIANCHI VIRGINIA	 G.P. ROSSINI	 0:26:57
5	 SQUARCINI ELENA	 SEMPREDICORSA	 0:27:25
6	 FRACASSINI GIADA	 G.P. ROSSINI	 0:29:08

AMAT M
1	 MOLINARO GIACOMO	 A.S. ATL. VINCI	 0:17:30
2	 FILONI ALAIN	 RUN CARD	 0:17:33
3	 DOLCI MIRKO	 GRUPPO SPORTIVO LUCCHESE	 0:18:06
4	 MACAGNO FEDERICO	 ATLETICA AMARANTO	 0:19:08
5	 MARCHI DAVID	 ATLETICA AMARANTO	 0:19:24
6	 SQUARCINI DAVIDE	 SEMPREDICORSA	 0:19:34
7	 CONFORTI LUCA	 ATLETICA AMARANTO	 0:19:38
8	 LOMBARDI NICCOLO'	 G.P. ROSSINI	 0:19:41
9	 SORBI ANTONIO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:20:00
10	 MUGNAI LEONARDO	 SEMPREDICORSA	 0:20:06
11	 ZULLO MICHELANGELO	 ORECCHIELLA GARFAGNANA	 0:20:45
12	 FALORNI CRISTIAN	 ATLETICA AMARANTO	 0:21:24
13	 CAVINATO ALESSANDRO	 SEMPREDICORSA	 0:21:32
14	 LUPORINI LEONARDO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:21:46
15	 PASQUALETTI MARCO	 SEMPREDICORSA	 0:21:56
16	 MICHELUCCI CRISTIAN	 PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA	 0:21:59
17	 FAZZINI ELIA	 PARCO ALPI APUANE	 0:22:05
18	 MAGLI ALESSIO	 G.P. ROSSINI	 0:23:39
19	 CECCHINATO RAFFAELE		  0:23:41

20	 CANALE DANIELE	 POL. VENTURINA TERME 	 0:25:56
21	 MATTEUCCI MAURO	 G.P. ROSSINI	 0:26:20
22	 DELFINO ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:37:23

SEN F
1	 TEDESCO ILARIA	 A.S. ATL. VINCI	 0:20:44
2	 SCALI STEFANIA	 A.S. ATL. VINCI	 0:23:06
3	 CARRADOSSI SIMONA	 PARCO ALPI APUANE	 0:23:43
4	 SOTGIA MICHELA	 LA GALLA A.S.D.	 0:23:55
5	 GENEMISI ELENA	 PARCO ALPI APUANE	 0:24:01
6	 TODISCO ERIKA	 ATLETICA AMARANTO	 0:25:57
7	 FRESCHI ELISA	 ATLETICA AMARANTO	 0:26:04
8	 FRANCHINA STEFANIA	 SEMPREDICORSA	 0:26:10
9	 LENZI FRANCESCA	 G.P. ROSSINI	 0:26:49
10	 MARENGO MICHELA	 ATLETICA AMARANTO	 0:29:24
11	 D'AMATO ELISA	 ATLETICA AMARANTO	 0:41:15

SEN M
1	 MEI MASSIMO	 ATL CASTELLO	 0:16:57
2	 TONI JONATHAN	 PARCO ALPI APUANE	 0:18:29
3	 CARDUCCI RICCARDO	 ATLETICA SOLVAY	 0:19:03
4	 SIMONCINI DAVIDE	 ATLETICA SOLVAY	 0:19:07
5	 NARDI MATTEO	 SEMPREDICORSA	 0:19:41
6	 LIPPI DAMIANO	 PARCO ALPI APUANE	 0:20:43
7	 VOZZA MAURO	 SEMPREDICORSA	 0:20:48
8	 CARETTI STEFANO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:21:03
9	 IAVAGNILIO GIORGIO	 SEMPREDICORSA	 0:21:27
10	 FATTICCIONI SANDRO	 SEMPREDICORSA	 0:21:39
11	 MARTINELLI ANDREA	 ATLETICA AMARANTO	 0:22:03
12	 PELLEGRINI LORENZO	 PARCO ALPI APUANE	 0:22:10
13	 GIOVANNELLI DANIELE	 RUN CARD	 0:22:15
14	 DEMURO ALESSANDRO	 SEMPREDICORSA	 0:22:21
15	 CITTI MATTEO	 ATLETICA LIVORNO	 0:22:36
16	 MAINARDI LUCA		  0:22:40
17	 NARDA GIOVANNI	 SEMPREDICORSA	 0:22:46
18	 MARTELLI GIACOMO	 RUN CARD	 0:23:49
19	 MONTEMAGGI DUCCIO	 RUN CARD	 0:24:14
20	 LAUNARO GIOVANNI	 POLIZIA PENITENZIARIA	 0:24:16
21	 MAENZA GABRIELE	 SEMPREDICORSA	 0:24:19
22	 MORANDIN FRANCESCO	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:24:57
23	 NICCOLAI CRISTIANO	 A.S.C.D. SILVANO FEDI	 0:25:22
24	 BALDASSARI MATTEO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:25:24
25	 AMMOGLI ANDREA	 LA GALLA A.S.D.	 0:25:57
26	 CECCANTI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:26:31

Classifica Cronoscalata del Castellaccio
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27	 SANDULACHE IONICA	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:26:42
28	 MANTOVANI VALERIO	 RUN CARD	 0:26:54

LADIES
1	 SALAS PALMA ANDREA BERN.	 PARCO ALPI APUANE	 0:21:30
2	 NERI CRISTINA	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:07
3	 SCHIASSELLONI MATILDE	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:15
4	 SERAFINI SAMANTA	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:24:24
5	 BRUZZONE MICHELA	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:52
6	 CRISTIANINI FLAVIA	 PARCO ALPI APUANE	 0:25:14
7	 BORGHESI GIANNA	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:25:20
8	 LAZZINI PAOLA	 PARCO ALPI APUANE	 0:26:44
9	 AMBROSIO RAFFAELLA	 SEMPREDICORSA	 0:27:26
10	 IULLI CHIARA	 SEMPREDICORSA	 0:27:29
11	 TESTAI VERONICA	 SEMPREDICORSA	 0:27:38
12	 DI CESARE DANIELA	 G. POD. LE SBARRE	 0:28:59
13	 AIELLO NUNZIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:29:26
14	 BUTI SERENA	 MARCIATORI MARLIESI	 0:30:31
15	 FILIPPESCHI SILVIA	 SEMPREDICORSA	 0:30:34
16	 CINELLI ROBERTA	 SEMPREDICORSA	 0:30:44
17	 ORLANZA ALESSANDRA	 SEMPREDICORSA	 0:31:30

VET M
1	 BARDARE' MARIANO	 SEMPREDICORSA	 0:18:51
2	 MEOLI STEFANO	 LA GALLA A.S.D.	 0:19:02
3	 DAVINI GIORGIO	 PARCO ALPI APUANE	 0:19:42
4	 LUNARDINI MASSIMILIANO	 LA GALLA A.S.D.	 0:20:22
5	 ERCOLE MARCO	 SEMPREDICORSA	 0:20:23
6	 ORSOLINI ALESSANDRO	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:20:31
7	 ALFIERI PAOLO	 SEMPREDICORSA	 0:21:30
8	 MATTEI MARCO	 PARCO ALPI APUANE	 0:21:41
9	 PORCIANI GIORGIO		  0:21:41
10	 MORELLI FABRIZIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:21:53
11	 BENVENUTI MARCO	 PARCO ALPI APUANE	 0:21:58
12	 GRI GIUSEPPE	 ATLETICA AMARANTO	 0:22:21
13	 FERI ALESSANDRO	 ATLETICA COSTA ETRUSCA	 0:22:32
14	 LOMBARDI LUCA	 PARCO ALPI APUANE	 0:22:34
15	 SANDRI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:22:38
16	 MENGHESHA MAMO	 ATLETICA AMARANTO	 0:22:53
17	 PASSONI MASSIMO	 SEMPREDICORSA	 0:22:59
18	 BIANCOTTI MARINO	 ATLETICA AMARANTO	 0:23:01

19	 PARDINI ANDREA	 PARCO ALPI APUANE	 0:23:01
20	 CRESCIOLI MASSIMO	 RUN CARD	 0:23:04
21	 BOZZI FRANCESCO	 SEMPREDICORSA	 0:23:06
22	 MORO LUCA	 SEMPREDICORSA	 0:23:10
23	 GUIDI DANIELE	 RUN CARD	 0:23:13
24	 COMPARINI ANDREA	 ATLETICA AMARANTO	 0:23:39
25	 DE FELICE PASQUALE	 RUN CARD	 0:23:50
26	 CAROTI ROBERTO	 SEMPREDICORSA	 0:23:58
27	 DE LAURENTIS DAVIDE	 ATLETICA CASCINA	 0:24:00
28	 CHIOLA DAVIDE	 MARATONINA UDINESE	 0:24:02
29	 CRISTIANO SOSSIO	 G. POD. LE SBARRE	 0:24:03
30	 SUARDI FEDERICO		  0:24:15
31	 MOTRONI PATRIZIO	 SEMPREDICORSA	 0:24:24
32	 ARNESANO FABIO	 SEMPREDICORSA	 0:24:32
33	 CARFORA GERARDO	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:24:35
34	 FIORI ROBERTO	 RUN CARD	 0:24:45
35	 AMPOLA MASSIMILIANO	 ATLETICA AMARANTO	 0:25:07
36	 SPADONI FRANCESCO	 ATLETICA AMARANTO	 0:25:51
37	 PICCI MICHELE	 ATLETICA SOLVAY	 0:25:52
38	 RAPONE ANTONIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:26:06
39	 COSTANTINO ANTONIO	 ATL SCAFATI	 0:26:16
40	 CAUSARANO FRANCESCO	 ATLETICA SOLVAY	 0:26:40
41	 DI PANFILO ANDREA	 ATLETICA AMARANTO	 0:26:49
42	 TROJA GIUSEPPE	 RUN CARD	 0:26:49
43	 RACITI MARCO	 PISA ROAD RUNNERS CLUB	 0:27:19
44	 BELLITI ANDREA		  0:27:20
45	 MESSINA FRANCESCO		  0:27:46
46	 CORSINI RICCARDO	 SEMPREDICORSA	 0:27:48
47	 GUALTIERI ROBERTO	 ATLETICA AMARANTO	 0:27:50
48	 PAPERINI GIAMPAOLO	 SEMPREDICORSA	 0:28:02
49	 CIARDI DAVIDE	 ATLETICA AMARANTO	 0:28:40
50	 BRACCIOTTI FEDERICO	 G.P. ROSSINI	 0:30:46
51	 MATTEUCCI MAURO	 PARCO ALPI APUANE	 0:42:26

ARG F
1	 FERRETTI NICOLETTA		  0:27:29
2	 FARCI SIMONETTA	 G.P. ROSSINI	 0:28:20
3	 ISOLANI MANUELA	 ATLETICA AMARANTO	 0:28:29
4	 MERLINO TIZIANA	 ATLETICA AMARANTO	 0:30:36
5	 CASCINELLI LUCIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:31:58
6	 LODOVICI MARINA	 SEMPREDICORSA	 0:37:03
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ARG M
1	 COSTAGLI STEFANO	 SEMPREDICORSA	 0:20:16
2	 OSIMANTI MARCO	 PARCO ALPI APUANE	 0:20:54
3	 TONCELLI FRANCO	 LA GALLA A.S.D.	 0:21:45
4	 MALLOCI FLAVIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:22:20
5	 TRAMONTI LEONARDO	 ATLETICA AMARANTO	 0:23:04
6	 MAGNANINI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:23:43
7	 LENZI MASSIMO	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:02
8	 CORSI FABIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:09
9	 BELLETTI FABIO	 PARCO ALPI APUANE	 0:24:12
10	 GARZELLI ALDO	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:13
11	 FERRETTI VALTER	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:37
12	 FALLENI ANDREA	 ATLETICA AMARANTO	 0:24:55
13	 RUGGIERO MARCO	 ATLETICA AMARANTO	 0:25:15
14	 NUCERA MAURO	 ATLETICA AMARANTO	 0:26:10
15	 LIPERINI ALESSANDRO	 ATLETICA AMARANTO	 0:26:10
16	 CATALANO FRANCESCO PAOLO	 LA GALLA A.S.D.	 0:26:11
17	 CECCHINATO FABIO	 RUN CARD	 0:26:59
18	 SORRENTINO VINCENZO	 ATLETICA AMARANTO	 0:26:59
19	 CASELLA ALBERTO	 A. ATL. CAMAIORE	 0:27:48
20	 LANDUCCI CLAUDIO	 PARCO ALPI APUANE	 0:27:53
21	 REITANO DOMENICO	 ATLETICA AMARANTO	 0:28:07
22	 FILATTIERA ROBERTO	 PRO AVIS CASTELNUOVO MAGRA	 0:29:03

ORO F
1	 GEPPETTI SONIA	 ATLETICA AMARANTO	 0:28:27

ORO M
1	 MEI ROBERTO	 A.S.C.D. SILVANO FEDI	 0:24:14
2	 D'ALVANO MICHELE	 ATLETICA CASCINA	 0:27:07
3	 SARGENTI ARTURO	 PARCO ALPI APUANE	 0:27:52
4	 BIASCI GIORGIO	 ATLETICA AMARANTO	 0:29:30
5	 IACOPETTI GIUSEPPE	 MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:29:42
6	 VITELLARO ROSARIO SALVATORE	MARCIATORI ANTRACCOLI	 0:30:10
7	 BERNINI MAURO		  0:34:14
8	 DUGINI LUCIANO	 ATLETICA AMARANTO	 0:35:30
9	 PIERULIVO ADRIANO	 ATLETICA AMARANTO	 0:37:59
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Rinnovo l'invito a controllare 
piastre e batterie dei 

defibrillatori che abbiamo 
donato negli anni 

Ci risulta infatti che 
specialmente le batterie 
sono giunte al termine 

del loro ciclo vitale
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Pistoia 19 maggio 2024

Scarpinata podistica 
Circolo Bugiani

28ª edizione della competizione pistoiese

Nel Rione Bugiani di 
Pistoia si è svolta la 
ventottesima edizio-

ne della Scarpinata podistica 
Bugiani, una gara competiti-
va di 14,5 km che si è snoda-
ta lungo le strade e le colline 
della città. 
Organizzata dal locale Circo-
lo Arci con la collaborazione 
della Lega di Atletica Leggera 
di Pistoia della UISP, la com-
petizione ha visto la parteci-
pazione di circa 200 concor-
renti.
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ASS M
1	 CASSI SAMUELE OSCAR 	 ATLETICA CALENZANO 	 52'00 
2	 BORGIOLI LAERTE 	 G.S. RUN…..DAGI 	 58'17'' 
3	 DELL'AGLIO VINCENZO 	 TOSCANA ATLETICA EMPOLI 	 59'16'' 
4	 MUNGAI LUCA 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:00'44'' 
5	 VENTURI ANDREA 	 LA STANCA VALENZATICO 	 1:00'52'' 
6	 ALDERIGHI LEONARDO 	 PODISTICA EMPOLESE 	 1:01'20'' 
7	 DE CARIA EMANUELE 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:01'40'' 
8	 ORSI ANDREA 	 G.P. PARCO ALPI APUANE 	 1:03'45'' 
9	 CACCAMO FRANCESCO 	 RUNCARD 	 1:04'26'' 
10	 SERAFINI DANIELE 	 G.S. CAMIIGLIANO LUCCA 	 1:04'45'' 
11	 GERMANO GIUSEPPE 	 AURORA MONTALE 	 1:05'17'' 
12	 RUSCIO FRANCESCO 	 RUNCARD 	 1:05'44'' 
13	 VACCAI FRANCESCO 	 PODISTICA AGLIANESE 	 1:05'46'' 
14	 SOLDANI RICCARDO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:05'55'' 
15	 SIMONI LUCA 	 PISTOIA ATLETICA 1983 	 1:07'18'' 
16	 SCARDIGLI LORENZO 	 INDIVIDUALE 	 1:07'32'' 
17	 CAPPELLI SIMONE 	 LA STANCA VALENZATICO 	 1:07'47'' 
18	 IZZO MASSIMILIANO 	 LA STANCA VALENZATICO 	 1:08'20'' 
19	 BROCCOLI MATTEO 	 AURORA MONTALE 	 1:08'29'' 
20	 PULCINELLI MARCO 	 VALDELSA RUNNERS 	 1:10'03'' 
21	 NOCERA EMILIO 	 LE LUMACHE MEZZANA 	 1:11'01'' 
22	 BINDI DANIELE 	 RUNCARD 	 1:13'30'' 
23	 MAGELLI LORENZO 	 POL.29 MARTIRI FIGLINE PO 	 1:15'16'' 

24	 BASTA MICHELE 	 JOLLY RUNNERS SEANO 	 1:15'18'' 
25	 LORENZI ALESSANDRO 	 OLTRARNO FIRENZE 	 1:17'11'' 
26	 FEDI CLAUDIO 	 POL. HITACHI PISTOIA 	 1:18'15'' 
27	 MONTI GIACOMO 	 PODISTICA CHIESANUOVA 	 1:19'29'' 
28	 ZRIBI WADA' 	 RUNCARD 	 1:34'35'' 

ASS F
1	 ROBU MIHAELA 	 RUNCARD 	 59'51'' 
2	 CAMBI KETTY 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:05'04'' 
3	 PALMIERI STEFANIA 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:10'32'' 
4	 BAMBI CATERINA 	 G.S. RUN…..DAGI 	 1:11'48'' 
5	 BENTO SUELY 	 ATLETICA MONTECATINI 	 1:17'26'' 
6	 MICHETTI SILVIA 	 ATLETICA PISTOIA 	 1:17'27'' 
7	 BANDINELLI BENEDETTA 	 ATLETICA CAMPI RUN 	 1:19'31'' 
8	 LAPENTA MANUELA 	 RUNCARD 	 1:34'36'' 

VET F
1	 LUPI DAMIANA 	 ATLETICA VINCI 	 1:04'57'' 
2	 GALLIGANI LETIZIA 	 G.P. CAI PISTOIA 	 1:10'07'' 
3	 BARBOI CAMELIA 	 U.P. ISOLOTTO FIRENZE 	 1:13'51'' 
4	 GORI DANIELA 	 ORECCHIELLLA GARFAGNANA 	 1:17'12'' 
5	 SOZZI NADIA 	 RUNNERS BARBERINO 	 1:18'23'' 
6	 VERDU MARIA 	 PERALTO GENOVA 	 1:23'58'' 
7	 ROSADI MIRIA 	 LE LUMACHE MEZZANA 	 1:28'08'' 
8	 GIUSTI CLAUDIA 	 PODISTICA QUARRATA 	 1:39'00'' 

Classifica Scarpinata Circolo Bugiani
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VET M
1	 BRUSCHI GIACOMO 	 G.P. PARCO ALPI APUANE 	 56'03'' 
2	 CORRADINI FABIO 	 CINQUE CERCHI 	 56'29'' 
3	 MIGLIORI FABRIZIO 	 PODISTICA MEDICEA 	 57'56'' 
4	 CICCONE GIANFRANCO 	 G.P. PARCO ALPI APUANE 	 58'07'' 
5	 GONFIANTINI FEDERICO 	 G.P. PARCO ALPI APUANE 	 58'11 
6	 PAPI ALESSIO 	 AURORA MONTALE 	 59'49'' 
7	 LA GRECA ENZO 	 AURORA MONTALE 	 1:00'04'' 
8	 ANDREONI GABRIELE 	 PISTOIA ATLETICA 1983 	 1:00'38'' 
9	 MENDOLICCHIO SAVERIO 	 AURORA MONTALE 	 1:00'57'' 
10	 LASTRUCCI LORENZO 	 PODISTICA PRATO NORD 	 1:02'57'' 
11	 COGILLI ALESSANDRO 	 G.M. ANTRACCOLI LUCCA 	 1:03'18'' 
12	 BARSOTTI CLAUDIO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:03'26'' 
13	 LOMBARDI GIUSEPPE 	 PODISTICA MEDICEA 	 1:03'53'' 
14	 BONACCHI TIZIANO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:04'43'' 
15	 MENEGON SAURO 	 ATLETICA PRATO 	 1:05'16'' 
16	 DEGL'ESPOSTI UMBERTO 	 POL.R. BOSCHI  PRATO 	 1:07'19'' 
17	 CAPORALE ROBERTO 	 G.S. PIEVE A RIPOLI 	 1:07'45'' 
18	 MONCINI MASSIMILIANO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:08'06'' 

19	 DESSI' SAMUELE 	 AURORA MONTALE 	 1:08'07'' 
20	 CARBONE MARIO 	 ATLETICA VINCI 	 1:08'38'' 
21	 BONSANGUE STEFANO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:09'19'' 
22	 BECHERINI PAOLO 	 VALDELSA RUNNERS 	 1:10'06'' 
23	 LAZZERINI GIULIO 	 INDIVIDUALE 	 1:13'36'' 
24	 NOCERA ANTONIO 	 LE LUMACHE MEZZANA 	 1:15'55'' 
25	 MARIANI MANUELE 	 POL. HITACHI PISTOIA 	 1:15'56'' 
26	 DI MEO DENNIS 	 PODISTICA AGLIANESE 	 1:16'47'' 
27	 BIANCALANI GIACOMO 	 PODISTICA QUARRATA 	 1:18'02'' 
28	 ROSADI MASSIMO 	 LE LUMACHE MEZZANA 	 1:18'52'' 
29	 DAMI DANIELE 	 ATLETICA MONTECATINI 	 1:19'26'' 
30	 BONI ENRICO 	 POL. HITACHI PISTOIA 	 1:19'33'' 
31	 OLIVARI MASSIMO 	 PERALTO GENOVA 	 1:20'03'' 
32	 CARLOTTI SANDRO 	 LE PANCHE CASTELQUARTO 	 1:21'01'' 
33	 ORLANDI FABRIZIO 	 PODISTICA CHIESANUOVA 	 1:23'51'' 

ARG F
1	 FRANCHI PATRIZIA 	 G.P. CAI PISTOIA 	 1:19'05'' 
2	 DONATI LUCIA 	 LA STANCA VALENZATICO 	 1:24'10'' 

ARG M
1	 BURCHI GIULIANO 	 LA STANCA VALENZATICO 	 1:00'59'' 
2	 SFORZI MARCO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:04'35'' 
3	 ROSADI FAUSTO 	 LE LUMACHE MEZZANA 	 1:06'07'' 
4	 PETRILLO ANTONIO 	 PODISTICA NARANALI 	 1:07'00'' 
5	 SISI AURELIO 	 INDIVIDUALE 	 1:07'35'' 
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6	 MATTEONI ADRIANO 	 ORECCHIELLLA GARFAGNANA 	 1:07'56'' 
7	 FORNAI DAVIDE 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:09'11'' 
8	 NARDELLA CIRO 	 ATLETICA PRATO 	 1:10'19'' 
9	 AGOSTINI LUCIO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:10'46'' 
10	 GORI CLAUDIO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:13'29'' 
11	 MARMUGI MASSIMO 	 PODISTICA EMPOLESE 	 1:14'33'' 
12	 VOLPI GINO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:15'08'' 
13	 ROMANO CARMINE 	 ATLETICA PRATO 	 1:17'10'' 
14	 FANTI MARCO 	 LA STANCA VALENZATICO 	 1:19'16'' 
15	 MAGNI TIZIANO 	 ATLETICA SIGNA 	 1:23'46'' 
16	 FASCIANA SALVATORE 	 LA STANCA VALENZATICO 	 1:26'07'' 
17	  ALBERTO 	 PODISTICA VALDIPESA 	 1:26'31'' 
18	 MUSTA' MASSIMO 	 INDIVIDUALE 	 1:27'20'' 
19	 MATTEOLI FABIO 	 PODISTICA EMPOLESE 	 1:28'02'' 
20	 CIAPPEI CLAUDIO 	 G.P. CAI PISTOIA 	 1:34'09'' 
21	 MARCELLI PAOLO 	 PODISTICA AGLIANESE 	 1:37'27'' 
22	 AZZARRI GIANNI MASSIMO 	 RUNNERS BARBERINO 	 1:38''44'' 
23	 MICHELINI GABRIELE 	 LE LUMACHE MEZZANA 	 1:40'46'' 
24	 BECHINI LUCA 	 ATLETICA MONTECATINI 	 1:43'56'' 
25	 CATONI LUCIANO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:44'00'' 

ORO M
1	 BOLOGNESI RINALDO 	 ATLETICA VINCI 	 1:11'42'' 
2	 GELLI SERGIO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:11'49'' 
3	 COCO DOMENICO 	 SILVANO FEDI PISTOIA 	 1:14'38'' 
4	 ISOLA ROBERTO 	 GOLFO DEI POETI SPEZIA 	 1:15'00'' 
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Prato 21 maggio 2024

Prato per la Vita
La tappa di Borgonuovo

La comunità podistica di 
Prato si è riunita nuo-
vamente per una causa 

nobile, con la tappa di Bor-
gonuovo del circuito "Prato 
per la Vita 2024" organizzata 
dal Circolo Arci Borgonuovo 
in collaborazione con la ASD 
Prato Nord. Questo evento, 
un appuntamento fisso per 
gli amanti della corsa e del 
cammino, ha offerto un per-
corso cittadino classico di 8 
chilometri, con un'opzione 
ridotta di 4 chilometri pen-
sata per i camminatori, sem-
pre più numerosi, che desi-
derano godere dell'evento 
in compagnia.
La partecipazione è stata 
eccellente, in linea con le 
edizioni precedenti, confer-
mando l'affetto e l'impegno 
della comunità verso questa 
iniziativa. La manifestazione 
si inserisce nel tradizionale 
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circuito podistico itineran-
te organizzato dalla UISP di 
Prato, che ogni settimana 
cambia il punto di partenza, 
portando l'entusiasmo della 
corsa in diversi angoli della 
provincia. Questa formu-
la, che ha riscosso grande 
successo negli anni passati, 
continua a essere un punto 
di riferimento per gli sportivi 
locali.
Il costo di iscrizione, simbo-
lico, è di soli 2 euro e tutto il 
ricavato, una volta detratte 
le spese organizzative, vie-
ne devoluto a fini benefici. 
Quest'anno, i fondi raccolti 
saranno destinati alla "San 
Vincenzo dei Paoli", che for-
nisce assistenza economica 
alle persone in difficoltà, e 
alla "ASD Special Team ON-
LUS", che promuove lo sport 
e l'inclusività.
La varietà dei percorsi offer-
ti, che spaziano dagli 8-9 chi-
lometri per i più allenati ai 
4-5 chilometri per i cammi-
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natori, permette una parte-
cipazione ampia e inclusiva, 
rendendo lo sport accessibi-
le a tutti.
Il prossimo appuntamento 
del circuito è fissato per il 23 
maggio a Seano, seguito da 
una serie di altre tappe:

l	28 maggio a Narnali
l	30 maggio presso l'ex 

ippodromo
l	4 giugno a Vergaio
l	6 giugno a Kepos
l	11 giugno a Figline

"Prato per la Vita 2024" non 
è solo una serie di gare, ma 
un movimento che unisce 
sport, solidarietà e comu-
nità, dimostrando come la 
passione per la corsa possa 
trasformarsi in un potente 
strumento di aiuto e inclu-
sione. Ci vediamo alla pros-
sima tappa, pronti a correre 
insieme per una giusta cau-
sa.
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Attività Panathlon

Fair Play scuola e sport 
Panathlon Prato

Salone consiliare di Pra-
to, sold out per la ce-
rimonia della 27ª edi-

zione del Premio Fair Play 
Scuola e Sport organizzata 
dal Panathlon Club Prato. È 
stato un onore e un piace-
re premiare alcuni studenti 
che si sono distinti per la loro 
condotta nello sport e negli 
studi. Un premio che rappre-

senta un seme lanciato fra le 
nuove generazioni per affer-
mare i concetti del Fair Play 
e della lotta al doping sia far-
macologico che amministra-
tivo. Concetti spesso dimen-
ticati nel mondo sportivo di 
oggi e che il Panathlon, qui 
a Prato, col presidente Massi-
miliano Martini vuole invece 
tenere in alto. E così è stata 

riconfermata la collaborazio-
ne col mondo della scuola 
grazie all’ottima intesa con la 
responsabile Simona Guar-
ducci che ha coordinato il la-
voro con i vari istituti e sono 
quindi arrivate le segnalazio-
ni, due per ogni scuola,  per i 
giovani da premiare. Ma pri-
ma di dare il riconoscimento 
agli studenti, sono state asse-
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gnate due borse di studio al-
la memoria di Carla Pitigliani, 
storica cerimoniera del club 
pratese. Le borse di studio 
sono andate a: Marta Ben-
nati dell’Ic Margherita Hack 
e a Thomas Damiani dell’Ic 
Pontormo. Altro premio spe-
ciale assegnato è stato quello 
alla memoria del segretario 
Domenico Iannaccone; alla 
carriera di  un insegnante di 
educazione fisica. E quest’an-
no il riconoscimento è anda-
to alla professoressa Elisabet-
ta Faggi che, peraltro, è stata 
colei che ventisette anni fa, 
insieme all’allora presiden-
te del Club Panathlon Prato, 
Angiolo Buti e al suo vicepre-
sidente Roberto Palma, det-
tero vita al Premio Fair Play 
Scuola e Sport.
Alla cerimonia di premiazio-
ne hanno partecipato anche 
il vicesindaco Simone Faggi, 
il Delegato Coni, Massimo 
Taiti, la delegata della Provin-
cia Paola Tassi, col contributo 
del segretario del Panahtlon 
Mattia Di Vivona, del dele-
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gato al premio Francesco 
Panzera e di tutti gli altri so-
ci che hanno partecipato: 
il past president Riccardo 
Tempestini, Pasquale Petrel-
la, Marco Bertocchi, Urano 
Corsi, Giors Oneto, Antonio 
Cartei e Piero Giacomelli. Ec-
co chi sono stati gli studenti 
paremiati e i loro istituti di 
appartenenza: per IC Bartoli-
ni: Alessia Imbriano e Gabriel 
Borrelli; per IC Cironi: Chia-
ra Ferrini e Arianna Ciccone; 
per IC Nord: Emma Taranti-
no e Sansonetti Francesco; 
per IC Convenevole: Serena 
Dionizio e Gabriele Ciccone; 
per IC Don Milani: Andrea Ba-
rattucci ed Eusebio Lorenti; 
per IC Gandhi: Linda Moschi 
e Lorenzo Manente; per IC Il 
Pontormo: Linda Trampuz e 
Barni Thomas Damiani; per 
IC LeviI: Maria Chiara Colavito 
e Lorenzo Loschiavo; per IC 
Lippi Gianmarco AnelKa Wa-
hi Guie e Kristian Dervishaj; 
per IC Malaparte: Carlotta 
Migliorino ed Adam Selhami; 
per IC Marco Polo: Sophie Jin 



Atletica Immagine 47

e Fabio Pan; per IC Mascagni: 
Grace Sula e Leonard Sula; 
per IC Mazzei: Bianca Accosti 
e Mattia Bacchi; per IC Mazzo-
ni: Emily Zio e Andrea Bertini; 
per IC Pertini Emilia Azzaro 
e Anna Laghi; per IC Puddu 
Eva Li e Leonardo Lampis; 
per Conservatorio San Nicco-
lò: Alexandra Mastrorosato e 
Ryan Li; per il Livi: Matilde Del 
Greco e Alexandru Bobocea; 
per il Brunelleschi: Francesca 
Marini e Julian Storai; per ITS 
Buzzi: Emma Ballerini e Dario 
Manetti; per Isiss Cicognini-
Rodari: Margherita Pini e Fe-
derico Mazzinghi; per Liceo 
N. Copernico: Sara Gensini 
e Giovanni Lucianò; per Ites 
Dagomari: Camilla Sarti e 
Alessia Giusti; per Iis Gram-
sci Keynes: Martina Quattrini 
e Andrea Marchio; per Ipsia 
Marconi: Sofia Jelena De Feo 
e Filippo Zanco; per Conser-
vatorio San Niccolò: Emma 
Overi e Guglielmo Arcadipa-
ne.
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Attività Lions

Meeting interclub Lions
Uomini liberi a Prato relatore Piero Riccomini 

Un affascinante in-
contro interclub 
si è tenuto presso 

l'Hotel Ermitage di Poggio 
a Caiano, organizzato dai 
club Lions Poggio a Caiano 
I Medicei e Lions Le Signe. 
Il tema della serata, "Uo-
mini liberi a Prato", è stato 
splendidamente sviluppa-
to dal relatore Piero Ricco-
mini, il quale ha condotto 
un avvincente excursus 
storico sulle vicissitudini 
della città di Prato.
Riccomini ha esplorato le 
origini di Prato, sofferman-
dosi in particolare parten-
do dell'episodio del sacco 
della città ad opera delle 
truppe spagnole. Questo 
tragico evento, seppur de-
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vastante, ha rappresentato 
un punto di svolta per la 
comunità pratese, dimo-
strando una straordinaria 
capacità di risorgere dalle 
proprie ceneri. La rinascita 
di Prato, secondo Riccomi-
ni, è stata fortemente in-
fluenzata da alcune figure 
storiche di spicco, apparte-
nenti alla massoneria, che 
hanno guidato e plasmato 
il destino della città attra-
verso le epoche.
Le figure menzionate dal 
relatore sono state deter-
minanti nel definire il ca-
rattere e l'identità di Prato, 
contribuendo in modo si-
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gnificativo al suo sviluppo 
culturale e sociale. La loro 
influenza è percepibile an-
cora oggi, testimoniando 
un legame indissolubile 
con le radici storiche della 
città.
L'incontro ha offerto una 
preziosa occasione di ri-
flessione sulla storia di 
Prato, mettendo in luce 
l'importanza di ricordare 
e valorizzare le personali-
tà che hanno lasciato un 
segno indelebile nella sua 
evoluzione. La serata si è 
conclusa con un vivace di-
battito tra i partecipanti, 
arricchito dalla passione e 
dall'interesse per il patri-
monio storico e culturale 
pratese.
Eventi come questo sotto-
lineano l'importanza del-
la memoria storica e della 
condivisione del sapere, 
fondamentali per costruire 
una comunità consapevo-
le e unita nel riconoscere e 
celebrare le proprie radici.
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Valuta l’evento 
e resta informato

RaceAdvisor nasce con lo scopo di aiutare la comunicazione del 
mondo del running e per rendere un servizio utile a tutta la comu-
nità dei podisti, professionisti o amatoriali.

Oltre a news, articoli tecnici, video, classifiche è stata creata anche una 
sezione specifica per poter valutare tutte le manifestazioni podistiche 
presenti in RaceAdvisor.
L’obiettivo è semplice. consentire a tutti di poter scegliere nel miglior 
modo possibile a quale manifestazione partecipare.

https.//www.raceadvisor.run/#gsc.tab=0
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Le interviste ai pace maker

Patrizia Berardinetti
Iniziate a correre senza aspettative, solo per 

quel gesto primordiale che abbiamo in eredità

Parlaci un po’ di te.
Sono Patrizia, ho 47 anni, so-
no una ceramista ma lavo-
ro in amministrazione, sono 
mamma di tre meravigliosi 
ragazzi/e e con mio marito 
ho una bellissima Famiglia, il 
centro del mio mondo. 

Quando è arrivata la corsa 
nella tua vita? 
La corsa è arrivata proprio 
dopo la nascita della mia se-

conda figlia, avevo bisogno 
di ritagliarmi uno spazio tut-
to e solo per me.

Come ti alleni? 
Ho iniziato ad uscire corren-
do solo per il piacere di farlo 
senza allenamenti costrui-
ti, poi nel 2016 ho iniziato a 
prenderci gusto, a diventare 
più forte, resistente e veloce 
e pertanto in maniera ama-
toriale ho iniziato a gestire 
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piccoli allenamenti per au-
mentare anche i km e a fare 
qualche garetta.

Che tipo di gare/allena-
menti fai?
Esco 3/4 volte a settimana: 

infrasettimanali allenamenti 
di qualità, (ripetute, fartlek, e 
progressivi) , mentre nel fine 
settimana mi dedico ad alle-
namenti più lunghi.

Segui una alimentazione 
particolare? 
Sono una salutista, tengo 
molto ad alimentarmi in 
modo sano ed equilibrato, 
ma non rinuncio a piatti gu-
stosi, anche perché adoro 
cucinare, e mi concedo ogni 
tanto un buon bicchiere di 
vino.

Solo Trail o anche corsa su 
strada?
Solo corsa su strada ma vorrei 
provare il trail, amo la monta-
gna e mi piacerebbe.

Il tuo sogno si chiama…. 
Maratona, che avrei già fatto 
se non avessi avuto nel corso 
di questi anni degli stop le-
gati a problemi di salute che 
hanno deviato i miei proget-
ti.

Il tuo rapporto con i social? 
Trovo siano un mezzo inte-
ressante, fruibile e divertente 
per conoscere molto su argo-
menti vari e sopratutto con-
dividere passioni ed interessi 
e confrontarsi con persone di 
tutto il mondo.

Un grazie a chi?
Alla me bambina che sta fa-
cendo questo viaggio della Vi-
ta con la me di ogni oggi e mi 
permette di vedere il mondo 
con quegli occhi curiosi.
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Ci sono esperienze o situa-
zione con la corsa, che ti 
piacerebbe raccontarci?
Quando corro sono felice, ed 
ogni corsa è un momento 
molto interessante nella mia 
quotidianità, mi permette di 
entrare in connessione con 
me stessa, di pensare, libe-
rare i pensieri, quelli tossici 
vengono filtrati, riesco ad 
analizzarli e da li nascono 
pensieri rigeneranti; sogno, 
medito, rinasco ogni volta.

Per te la felicità è?
Vivere in armonia con le pic-
cole cose, stupirsi davanti 
ad un tramonto, aspettare 
i miei figli che tornano da 
scuola per abbracciarli, bere 
un buon vino con mio mari-
to davanti al camino, giocare 
con i miei cagnolini, correre e 
sentire l’energia che mi per-
vade, ascoltare Sting a tutto 
volume in auto… potrei an-
dare avanti per ore, il punto è 
che io sono un “cuore Felice” 
e la felicità è solo la percezio-
ne che noi abbiamo della Vita 
stessa.

Un messaggio per chi vuol 
iniziare a correre o a cam-
minare? 
Non pensare, ma farlo, usci-
re, senza badare alle scarpe 
all’abbigliamento, al tempo, 
a nulla, i dettagli poi si aggiu-
stano, si calibrano… bisogna 
uscire ed ascoltare il proprio 
corpo, senza aspettative solo 
per il gesto, quel gesto primor-
diale che abbiamo in eredi-
tà. Scatterà qualcosa, quella 
scintilla che rende noi run-
ners tutti un po’ matti e sarà 
magia… provare per credere.

Vuoi aggiungere qualcosa?
Ho con me una valigia piena 
di sogni.
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Area 
volantini
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POLISPORTIVA 
G.S. PIAN DI SAN BARTOLO
(Via dei Cipressini, 9 – PIAN DI SAN BARTOLO – Fiesole)

DOMENICA 26 MAGGIO 2024 ORE 9
XVII° SCARPINATA NEL VERDE

XVI° TROFEO  “RICORDANDO ALFIO”
I° Trofeo “IL GIGANTE”

Alfio Balloni indimenticato podista “supermaratoneta”, prematuramente e tragicamente 
scomparso alcuni anni fa e sepolto nel piccolo cimitero che si trova sul percorso.

CORSA NON COMPETITIVA DI KM 15 e 10
Ludico Motoria KM 5

Percorso rinnovato con 

“ATTRAVERSAMENTO PARCO MEDICEO 
DI PRATOLINO-VILLA DEMIDOFF”

Percorso impegnativo interamente segnalato con il 40% asfalto e 
60% sterrato e Single Trek. Percorso lungo + 570 m dislivello, 

medio + 400m dislivello

Ritrovo ore 8 presso il Circolo Ricreativo di 
Pian di San Bartolo via dei  Cipressini, 9.
Orario di partenza ore 9 (da via di Basciano)
Pacco gara con prodotti Coop e Proraso.
Saranno premiate le prime 5 Società con 
maggior iscritti. Premi a  sorteggio.

Iscrizioni fino a 15 minuti prima della partenza 
€ 7 con pacco gara € 2 senza.

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
Carpini 338.6286895 - Rossi 055.401124 
ore pasti.

E’Obbligatorio il certificato medico non agoni-
stico o agonistico per la “Non Competitiva”
Ai fini della tutela sanitaria sulle attività sportive, 
la manifestazione è considerata attività sporti-
va NON AGONISTICA. Con l’iscrizione i par-
tecipanti dichiarano di essere in regola con le 
norme di legge che regolano la tutela sanitaria 
nello sport ed accettano il regolamento. Corsa 
aperta a tutti purché in regola con il certificato 
di idoneità sportiva.
L’Organizzazione respinge ogni responsabili-
tà per danni a cose, persone ed animali che 
dovessero verificarsi prima, durante e dopo lo 
svolgimento della manifestazione.
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P E R  I N F O
3 2 9 0 5 1 9 6 4 6
0 5 7 2 5 0 7 8 6 8

ORE 19:30
UN PERCORSO TUTTO NUOVO

G A R A  P O D I S T I C A  C O M P E T I T I V A  E
N O N  C O M P E T I T I V A ,  D I  9  K M

T E M P O  L I M I T E  1 H 3 0
W W W . C R O N O R U N . I T

W W W . S G R A N A R P E R C O L L I . I T

Evento per
soli  corridori

TEMPO LIMITE 1H30M

Iscrizioni su 
Tutte le iscrizioni solo su www.cronorun.it o
www.sgranarpercolli.it o presso Cioni Sport
Uzzano
Entro le ore 12 del 30 Maggio 2024
Iscrizioni Uisp e non competitivi €10,00 Fidal
€12,00

Liste di squadra entro le 12:00 del 30 Maggio
2024 a info@rundagi.it

Ritrovo ore 18:00 presso parco Ox Centro Giovani
Borgo a Buggiano (PT)
Partenza ore 19:30

NB il percorso è assistito ma aperto al traffico
RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA

Vige il regolamento UISP

Verranno premiate le prime 5
società con il maggior numero di
iscritti, alla prima classificata 1°
Trofeo Silvano Cinelli

PREMI
Prime 10 ass donne
Primi 15 ass uomini
Prime 5 vet donne
Primi 10 vet uomini
Prime 3 arg donne
Primi 5 arg uomini
Prima 1 oro donne
Primi 3 oro uomini

 

Ristori a cura di Sgranar per Colli

A seguire concertone
BellaVista Social Fest

coi RUN..DAGI corri la Run Per Colli

MACCHERONATA

Finita la gara ti metti in coda –
con il tuo pettorale – e ricevi il
tuo piatto abbondante di pasta 
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   Rari Nantes Florentia & Polisportiva Oltrarno

Organizzano

3° Light Duathlon
 

Prova di nuoto, 200 mt. martedì 11 Giugno 2024 ore 21.10 
Ritrovo presso la piscina stadio Artemio Franchi, viale Maratona, Firenze.

Prova di corsa, martedì 18 Giugno 2024, ritrovo ore 19.15 nell’ambito 
dello “short trail al tramonto” presso Blue Clinic, Via Guglielmo Giusiani 4, Bagno a Ripoli.
Requisiti: certificato medico agonistico, buona capacità natatoria.
Iscrizione €15 per entrambe le prove. 
Entro il 8 giugno con bonifico bancario (IBAN: IT38T0103002833000000678092) sul conto intestato a  
Polisportiva Oltrarno A.S.D. viale Donato Giannotti 13, 50126 Firenze.
Inviare copia dello stesso a segreteria@polisportivaoltrarno.it con copia del certificato medico, copia del-
la tessera della società di appartenenza, nome, cognome, luogo, data di nascita e residenza. Possibilità 
di iscrizione sul posto a partire dalle ore 20,30 al costo di €18.
Doppio pacco gara, spogliatoio e docce per entrambe le prove.
La prova di nuoto in piscina è a numero chiuso al raggiungimento di 30 partecipanti 
non saranno accettate ulteriori iscrizioni.

Info:Riccardo 335.432319 - Marco 339.2404531 
www.facebook.com/shorttrailaltramonto/?ref=bookmarks

	
  

UN
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Manifestazione semiagonistica

Mettiti in gioco e unisciti a noi in queste due discipline Nuoto in piscina e una Corsa sul percorso dello Short Trail 
attraverso strade bianche e sentieri sulle colline di Bagno a Ripoli.
Un duathlon studiato per coniugare una prova suggestiva con la tua anima outdoor in queste due discipline. 

BAGNO A RIPOLI
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24°
10K RUN

“RICORDANDO
SERENA”

4,5K 

H.20.00
PARTENZA

BAMBINI DA 5 A 8 ANNI  MINIPERCORSO DI MT 500   
CON PREMI  AI PRIMI 5 ARRIVATI  M/F

LA PODISTICA PRATESE
ORGANIZZA:

MERCOLEDÌ 3 LUGLIO 2024

BAMBINI DA 9 A 12 ANNI   E BAMBINI DA 13 A 15 ANNI  

MINIPERCORSO DI MT 1000   CON PREMI  AI PRIMI 5 ARRIVATI M/F

PASSEGGIATA APERTA A TUTTI 
OPPURE FIT WALKING 

PARTENZA  & ARRIVO   VIA DEL BARGO  A POGGETTO DI POGGIO A CAIANO PRESSO CAMPO SPORTIVO (ZONA PONTE MANETTI ) 
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Il comitato “Le Calvane di San Giacomo” in collaborazione con “ASD Parco dei Laghi”, col patrocinio  
del Comune di Castiglione dei Pepoli e UISP Bologna, in concomitanza della Festa del Santo Patrono, organizzano

Sabato 20 luglio 2024
2ª Camminata di San Giacomo

Competitiva di km 6 
Ludico motoria di km 6 e 3,5
La gara si svolgerà nelle strade asfaltate e sterrate  

adiacenti alla frazione di San Giacomo 
Ritrovo ore 17.00 presso la chiesetta di San Giacomo

Partenza ore 18.30
ISCRIZIONI

Le preiscrizioni si possono effettuare via e-mail a: toni.petrilio.61@gmail.com
riccardo.mazzetti@icloud.com oppure mezz’ora prima della partenza

Le iscrizioni alla gara competitiva si chiuderanno al raggiungimento di 200 atleti
Per la gara competitiva è richiesto obbligatoriamente il certificato medico di idoneità sportiva agonistica 

in corso di validità oppure carta intestata della società d’appartenenza firmata dal presidente della stessa
Piano sanitario e assistenza gestiti dalla CROCE ROSSA di Castiglione dei Pepoli

Ristoro all’arrivo e lungo il percorso

COSTO ISCRIZIONI
Competitiva 5 € con pacco gara (6 € il giorno della gara) - Ludico motoria 2,50 € con pacco gara

PREMIAZIONI
1° Assoluto maschile e 1ª Assoluta femminile esclusi da categoria

Categorie maschili: 10 assoluti - 5 veterani - 3 argento - 3 oro
Categorie femminili: - 5 assolute - 3 veterane - 3 argento

Saranno inoltre premiate le prime 3 società con maggior numero di iscritti entro le ore 12.00 di venerdì 19/07/2024
Il Comitato si riserva eventualmente di aumentare il monte premi

La località si trova a 3 km dall’uscita del casello autostradale di Roncobilaccio
Per informazioni: Antonio 346 6733775

Comitato di Bologna

UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .
Comune di 

Castiglione dei Pepoli

Vini e distillati 
Cioccolato e specialità dolciarie 

Prodotti di gastronomia 
Drogheria, confetteria, caffè 

Forniture aziendali
Piazza del Mercato 3 - Sesto Fiorentino 

Tel. 055 4489408 - info@gensinienoteca.it 
www.gensinienoteca.it

Riccardo Mazzetti 333 7295221 
IMPIANTI ELETTRICI CIVILI E INDUSTRIALI

Via della Spola 3 - Vaiano (PO) - Tel. 054 988357
info@elettrotecnica2002.it - elettrotecnica2002@pec.it

Rappresentanze alimentari
Montemurlo - Prato
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UN

REG

IMA
A

L

SORRISO

E T S. . .

SERVIZI FOTOGRAFICI
E TANTO ALTRO...

Via Botticelli 29 - 59100 Prato

DONA IL 5 x 1000 ALLA ETS REGALAMI UN SORRISO

La ETS REGALAMI UN SORRISO persegue tramite la propria 
organizzazione di volontariato, senza finalità lucrative, l’attività di 
progettare, istruire, organizzare, dirigere e coordinare manifesta-
zioni culturali, sportive, tecniche, artistiche con lo scopo di arrecare 
benefici a persone svantaggiate dal punto di vista delle condizioni 
fisiche, psichiche ed economiche.

Scelta per la destinazione del cinque per mille dell’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS DI CUI 
ALL’ART. 46, C. 1, DEL D.LGS. 3 LUGLIO 2017, N. 117, COMPRESE LE COOPERATIVE  

SOCIALI ED ESCLUSE LE IMPRESE SOCIALI COSTITUITE IN FORMA DI SOCIETÀ, 
NONCHÉ SOSTEGNO DELLE ETS ISCRITTE ALL’ANAGRAFE

FIRMA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Codice fiscale del  
beneficiario (eventuale) 9 2 0 7 6 1 7 0 4 8 6

È semplice. Devi solo apporre la tua firma e scrivere il nostro codice fiscale nel primo riquadro in alto riservato alle ETS nel modello della dichiarazione dei redditi o C.U.

Sito web: www.regalamiunsorriso.it
BANCA IFIGEST C/C 1-001487-6 FILIALE 1 AGENZIA 04 FILIALE DI PRATO - IBAN IT41 Z031 8521 5000 0001 0014 876

Ricordatevi 
di noi per 
il 5 x 1000

Rivista sportiva 
con finalità

 sociali e solidali con
pubblicazioni settimanali

Proprietario 
ETS Regalami un Sorriso

C.F. 92076170486 con sede
Via Torquato Tasso 23/C - Prato

Legale responsabile 
Piero Giacomelli

 Direttore responsabile
Vezio Trifoni

Grafica e impaginazione 
Andrea Grassi

Caro amico, fino al 30 settembre hai tempo per presentare il tuo 
modello 730 di dichiarazione dei redditi e fino al 30 novembre 
per il Modello Unico Redditi Persone Fisiche.
Con la tua firma per il 5x1000 alla ETS REGALAMI UN SORRI-
SO diventerai pante integrate dell'organizzazione che da più di 
20 anni attraverso il clik di una macchina fotografica riesce a fa-
re beneficienza e solidarietà.

È FACILE

Destinare il tuo 5X1000 alla ETS Regalami un sorriso è dav-
vero semplice! Bastano LA TUA FIRMA e il nostro codice fi-
scale 92076170486.

Inseriscili nel primo riquadro in alto a sinistra dedicato al:
Sostegno degli enti del terzo settore nellapposita scheda 
per la destinazione del 5×1000 che trovi nel tuo modello 
730, UNICO o CUD.

A TE NON COSTA NULLA

Non c'è nessun costo aggiuntivo a tuo carico. Infatti si tratta 
della quota di imposte a cui lo Stato Italiano rinuncia.


